10. Nyílt Magyar Bajnokság
A, B és C kat., Para és Freestyle
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Dátum:

Helyszín:



Kiíró:

Verseny elnök:



Szervezés:



Facebook: 

Részvételi feltételek:







2017. október 7., szombat 

Láng Sportcsarnok
1139 Budapest, Rozsnyai utca 4. 
http://www.holvan.hu/hu/link/poi/?piid=749755

Magyar Taekwondo Szövetség

Kiss Tamás 
Tel: 00 36 (30) 6802621
Email: kisstaekwondo@gmail.com

Balog Dóra
Tel: 00 36 (20) 322 0818 
Email: dora.balog1@gmail.com

https://www.facebook.com/events/1926049640958298/

A versenyen csak a WTF által elfogadott nemzeti szövetségek tagjai vehetnek részt. Felnőtteknél 1 évnél, 18 év alattiaknál fél évnél nem régebbi sportorvosi igazolás és szülői engedély szükséges. Minden versenyző csak saját felelősségére vehet részt a versenyen! 





Szabályok:


Nevezési díj:






Nevezés – online: 



A verseny menete:












Belépő:


Díjazás:



A kategória – új WTF szabályok – ld. lent
B és C kategória – WTF/MTKDSZ szabályok

A kategória & freestyle – nevezésenként 9000 Ft (minden egyéni induló, pár és csapat egy nevezésnek számít, tehát pl. a párosok esetében 4500 Ft/fő)
B, C kategória és para – nevezésenként 7000 Ft 
A nevezési határidő után módosítás 5000 Ft-os díj ellenében lehetséges. 

A www.tpss.nl oldalon 2017. szept. 25-ig (hétfő)
Az indulók száma korlátozott, maximum 300 fő, ennél több nevezést nem áll módunkban elfogadni.   

Péntek (2017. okt. 6.) 
17.30-19.30 Regisztráció (BUDAPESTIEKNEK KÖTELEZŐ!) 
Helyszin: Premium Apartment House
1139 Budapest, Országbíró utca 44-46.
http://premiumapartman.hu/taekwondo/

Szombat (2017. okt. 7.)
7.00-8.00   Regisztráció – csak előzetes egyeztetés alapján!!! – a csarnokban!
9.30-10.00 	Megnyitó
10.00-20.00    Verseny

500 Ft. 10 év alatt ingyenes. Minden csapattal 2 edzőnek ingyenes a belépés.

[bookmark: _GoBack]Az első 3 helyezettnek érem.
A legjobb 3 csapatnak kupa.

Óvás:


Dobok:


Szálláslehetőség:








Csak a csapat hivatalos edzője óvhat! Az óvás díja 30.000  Ft.

Minden versenyzőnek a WTF által elfogadott dobokot kell viselnie! 

http://premiumapartman.hu/taekwondo/
Email: brigitta.toth@premiumapartman.hu
Tel: +36 (20) 959 3261 www.premiumapartman.hu/taekwondo








KATEGÓRIÁK ÉS SZABÁLYOK – A 


	Egyéni (M/F)
	Kor
	Kötelező formagyarkorlat

	Cadet division
	-14
	Taeguk  4, 5, 6, 7, 8, Koryo

	Junior division
	15-17
	Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback

	Under 30 division
	18-30
	Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

	Under 40 division
	31-40
	Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

	Under 50 division
	41-50
	Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

	Under 60 division
	51-60
	Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansoo

	Under 65 division
	61-65
	Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansoo

	Over 65 division
	66+
	Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansoo

	Páros 
	Kor
	Kötelező formagyarkorlat

	Pair-Cadet
	-14
	Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo

	Pair – Junior
	15-17
	Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback

	Pair under 30
	18-30
	Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

	Pair over 30
	31-
	Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

	Csapat (M/F)
	Kor
	Kötelező formagyarkorlat

	Team – Junior
	-17
	Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback

	Team under 30
	under 30
	Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

	Team over 30
	31-
	Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon


KATEGÓRIÁK ÉS SZABÁLYOK – A 

Korcsoportok
Cadet: 2003 vagy később születettek. Junior: 2002 és 2000 között születettek. Under 30 division: 1999 és 1987 között születettek. Under 40 division: 1986 és 1977 között születettek. Under 50 division: 1976 és 1967 között születettek. Under 60 division: 1966 és 1957 között születettek. Under 65 divison: 1956 és 1952 között születettek. Over 66 division: 1951 és korábban születettek.

Pár és csapat
Páros: egy férfi és egy nő. Női csapat: 3 nő, férfi csapat: 3 férfi. Kadet párosban mindkét versenyző 2003-ban, vagy később született. Junior páros és csapat: minden versenyző 2000-ben, vagy később született. Under 30 páros és csapat: minden versenyző 1999 és 1987 között született. Over 31 páros és csapat: minden versenyző 1986-ban vagy korábban született.  

Szabályok
Első kör: egy sorsolt formagyakorlat a fenti táblázat alapján. Második kör: egy sorsolt formagyakorlat a fenti táblázat alapján. Döntő: két sorsolt formagyakorlat a táblázat alapján. A formagyakorlatok sorsoljuk, nem a versenyzők választanak!

Körök száma: 
21 vagy több versenyző: 3 kör. A második körbe a versenyzők fele, a döntőbe 8 versenyző jut. 
9-20 versenyző: 2 kör, a döntőbe a legjobb 8 jut. 
8 vagy kevesebb versenyző: csak döntő.

Belt
Alapelv szerint 1st Dan/Poom vagy magasabb övfokozat, de bárki indulhat A kategóriában, aki a kötelező formagyakrolatokat tudja. 




KATEGÓRIÁK ÉS SZABÁLYOK – FREESTYLE 


Rules
The music for the Free Style performance has to be sent previously electronically to the Organizer (dora.balog1@gmail.com).
Technique: performed techniques must be within the boundaries of taekwondo.
Each performance shall have a duration from 60 seconds to 70 seconds.
Music & choreography shall be the choice of the contestant.
Scoring shall be made in accordance with the rules of the WTF. 


	Egyéni (M/F)
	Övfokozat
	Kor
	Megjegyzés

	Under 17
	4. kup vagy magasabb
	-17
	-

	Over 17
	2. kup vagy magasabb
	18 +
	-

	Páros (M&F)
	Övfokozat
	Kor
	

	Pair
	4. kup vagy magasabb
	12 +
	Egy férfi + egy nő

	Csapat (M&F)
	Övfokozat
	Kor
	

	Team 
	4. kup vagy magasabb
	12 +
	5 fő, min. 2 nő és min. 2 férfi





Application will be limited to 20 freestyle performances.

KATEGÓRIÁK ÉS SZABÁLYOK – PARA POOMSAE


Rules
In the para poomsae categories two poomsae have to performed (one round). The poomsaes are chosen by the competitors themselves.


	Individual (M/F)
	Grade
	Age
	Note

	P20 
	Any
	Any
	Intellectually disabled athletes 

	P30
	Any
	Any
	Neurogical (physical) impairment





Application will be limited to 20 freestyle performances.

KATEGÓRIÁK ÉS SZABÁLYOK – B & C


	Egyéni (M/F)
	B Cat. 
	C Cat.
	Kor
	1. csoport
	2. csoport

	Children
	4.-1. kup
	9.-5.  Kup
	- 10
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Cadet 
	4.-1. kup
	9.-5.  Kup
	11-13
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Junior 
	4.-1. kup
	9.-5.  Kup
	14-17
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Under 30
	4.-1. kup
	9.-5.  Kup
	18-30
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Over 30
	4.-1. kup
	9.-5.  Kup
	31-
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Pár
	B Cat. 
	C Cat.
	Kor
	1. csoport
	2. csoport

	Pair-Cadet
	4.-1. kup
	9.-5.  kup
	-13
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Pair-1
	4.-1. kup
	9.-5.  kup
	14-
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Csapat
	B Cat. 
	C Cat.
	Kor
	1. csoport
	2. csoport

	Team-Cadet
	4.-1. kup
	9.-5.  kup
	-13
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…

	Team 1
	4.-1. kup
	9.-5.  kup
	14-
	Taeguk 1-8
	Taeguk 2-…




Korcsoportok
Children: 2007 vagy később születettek. Cadet: 2006 és 2004 között születettek. Junior: 2003 2000 között születettek. Under 30: 1999 és1987 között születettek. Over 30: 1986 és később születettek.

Páros és csapat
Páros: 2 versenyző (lehet vegyes, 2 nő, 2 férfi). Csapat: 3 versenyő, a nemek bármilyen kombinációja lehetséges. 

KATEGÓRIÁK ÉS SZABÁLYOK – B & C

Szabályok
A selejtezőben és az elődöntőben 1-1 választott formagyakorlat a fenti táblázat szerinti “1. csoportból”. Döntő: 2 választott formagyakorlat a fenti táblázat szerinti “2. csoportból”.

Körök száma: 
21 vagy több versenyző: 3 kör. A második körbe a versenyzők fele, a döntőbe 5 versenyző jut. 
9-20 versenyző: 2 kör, a döntőbe a legjobb 5 jut. 
8 vagy kevesebb versenyző: csak döntő.

Belt:
Alapvetően a fenti táblázat szerint, de bárki dönthet úgy, hogy inkább magasabb kategóriában indul (alacsonyabban természetesen nem lehetséges). 


Kiírás: www.tpss.nl. 

Sorsolás: október 6-án elérhető www.tpss.nl

Facebook: https://www.facebook.com/events/1926049640958298/
  



