Taekwondo Találkozó (Breki Kupa)
Rendező: 
GoldStarS SE

Helyszín:
Nemzeti Sportcsarnok


Budapest, XIV. Istvánmezei út 3-5.
Időpont:
2019. február 2. (szombat)

Tisztelt Sporttársak!

Újra Taekwondo Találkozót szervezünk. Most is főleg olyanok részvételére számítunk, akik eddig nem nagyon versenyeztek. Természetesen a „rutinosabbakat” sem fogjuk hazaküldeni. Először a szokásos módon csoportbontásban küzdőedzés lesz. Az edzések levezetésében számítunk közreműködésetekre. Ezután kerül sor az ügyességi versenyekre. A szünet után versenyszerű küzdelmekben próbálhatják ki magukat, akiknek ehhez kedvük van. A kezdő versenyzők miatt a fejrúgás szokás szerint tiltva lesz. Mint mindig, most is minden résztvevő apró ajándékot is kap. Ha van a klubotokban frissen vizsgázott bíró, kérjük küldjétek őket, ez remek lehetőség számukra is gyakorolni. Itt biztos nem fogják pfújolni őket.
Program: 

1000 – 1130
edzés, ügyességi versenyek


1200 – 1400 
versenyküzdelmek
Részvételi díj:
2.000,- Ft 

Jelentkezés: 
A jelentkezők névsorát az alábbi táblázatot kitöltve küldjétek el január 30-ig. Kérlek azt is jelezzétek részt tudtok-e venni az edzés levezetésében. 

Felszerelés: 
Egyéni védőfelszerelést, protektort, fejvédőt valamint pontkesztyűt mindenki hozzon magával.

Reméljük minél többen eljöttök, és az eddigiekhez hasonló jó hangulatú és eredményes rendezvényt sikerül összehoznunk!

Üdvözlettel
                   Papp András 





Kovács Miklós
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	Taekwondo találkozó

	Budapest, 2017. január 15.
Klub neve:
Közreműködő edzők:
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