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. World Taekwondo Technikai
Formagyakorlat Szeminarium

Rendez6: Sarga-Tenger Taekwondo Klub
Vezet6 edz6: Ky-Tu Dang Nagymester

Idépont: 2019. 4prilis 12- 13. (péntek, szombat) 10:00-t6l 17:00-ig
Helyszin: Sashalmi K6zosségi Terem (Budapest, 1163 Sashalmi tér 1.)

—

Tisztelt Edz6 kollegak, Kedves Taekwondoinok, Tisztelt Sziilok!

Nagy 6rommel értesitelek Benneteket, hogy 2019 aprilisdnak masodik hétvégéjén a tobbszords Eurdpa- és
Vildagbajnok Ky-Tu Dang Nagymester vezetésével, formagyakorlat szemindrium kertl megrendezésre a
Sarga-Tenger Taekwondo Klub szervezésében, Budapesten.

A résztvevek a szemindrium alatt felfrissithetik standard poomsae ismereteiket, ill. betekintést nyerhetnek a
verseny formagyakorlat oktatds magasabb régidiba.

Tervezett program:
10:00-11:30 Edzés a Nagymester vezetésével
11:45-13:15 Edzés a Nagymester vezetésével
13:15-14.00 Ebédsziinet
14:00 - 16:00 Edzés a Nagymester vezetésével
16:00 - 17:.00 Levezetés, felmeriilé kérdések megvitatasa

Részvételi dij: 50 euro/fé (15 000 Ft) —

Informacio: https//www.facebook.com/events/1193638240802121/
Jelentkezési hatarido: 2019. dprilis 1. (hétf6) 12:00 6ra

A szeminarium hétvégéjén, vasarnap (dprilis 14.-én) kerll megrendezésre az I. Sarga-Tenger Kupa elnevezés(
nyilt Poomsae verseny, mely egyben a 2019. évi Magyar Orszagos Formagyakorlat Bajnoksag is.
Azok a versenyzék, akik a szemindriumon részt vesznek, a verseny nevezési dijabol 50% kedvezményt kapnak.

A verseny kiirdsa, és a nevezés elérheté 2019. februar 10-t6l: https://tpss.eu

Bizunk benne, hogy sikeres, és j6 hangulatu szeminariumot fogunk zarni.
Jelentkezéseket az aldbbi cimre legyetek szivesek elkildeni: nemethatti4d0@gmail.com

FelmerUls kérdésekkel az alabbi telefonszamon tudtok elérni: +36 70 620 5191

Budapest, 2019. januar 29.
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