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1. Online gyorsrugo verseny

Szabalyok:

A verseny lebonyolitasa
A versenyzOk videofelvételt készitenek a 20 masodperc alatt 1 labbal, 1abletétel

nélkiili ragasaikrol. Ezt a videdt az info@wttackwondo.hu e-mail cimre
elkiildik 2020. 05. 24-én ¢éjfélig.

Minden versenyzd egyszer probalkozhat, azaz az els6 feltdltott video
eredménye szamit be a versenybe! Holtverseny esetén a versenyzok osztott
helyezéseket érnek el.

Ervényes talalat, amit a versenyz6 az otthoni célpontra rig és érinti azt
(pontkesztyii, sikesztyi, vizes flakon, papucs, stb.).

Ruhazat: dobok, 6v
Menetido: 20 masodperc

Két egymast kovetd rugas kozott a végrehajto labat a levegoben kell
tartani. Minden rigasnak minimum o6vmagassag folott kell lennie, két
rugas kozott a labszarnak minimum derékszogben vissza kell jonnie a
comb ala!

2 biro (Birobizottsag altal kijelolt) értékeli a rugasokat.

A videdkat csak vagatlan formaban fogadjuk el. Ha a felvételen rigasok
kozben barmilyen vagas van, a videdt semmisnek tekintjiik.

Korosztalyok (fid, lany):

Gyerek I. — 2011. 11. 24. — 2013. 11. 23. kozott sziiletettek (6-7 évesek),
Gyerek I1. —2009. 11. 24.- 2011. 11. 23. kozott sziiletettek (8-9 évesek),
Gyerek II1. — 2007. 11. 24. — 2009. 11. 23. kozott sziiletettek (10-11 évesek),
Kadet — 2004. 11. 24. —2007. 11. 23. kozott sziiletettek (12-14 évesek),
Junior — 2001. 11. 24. — 2004. 11. 23. kozott sziiletettek (15-17 évesek)

Nevezés

Gyorsrugo versenyszamra valé nevezés az alabbi email cimen keresztiil:
info@wttaekwondo.hu.
Nevezési hatarido: 2020. majus 24., éjfél.

A nevezési hatarido utan érkezett videdkat nem all moédunkban elfogadni.

A palyazok a képek bekiildésével elfogadjak, hogy fotoik megjelenhetnek a szovetség online
és nyomtatott feliiletein.
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Dijazas

e L. helyezett versenyzok — Kwon vallzsak.

o Il helyezett versenyzok - KWON - Taekwondo kulcstarto

Q
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o IIL helyezett versenyz6k - KWON - fejvéd6 kulcstarto

A dijazast az edz6k a szovetségben atvehetik, egyeztetés alapjan!
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Program
2022. majus 24., péntek

o Kjfél: Nevezési hataridé lejarta (info@wttaekwondo.hu)

2022. majus 28., csiitortok
e 19:00 Eredményhirdetés a honlapon és a Facebook oldalon

Eredményes felkésziilést és jo versenyzést kivanunk a Magyar Taekwondo
Szovetség nevében!



