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Versenyigazgato
Szabalyok

Nevezési hataridd
Sorsolas

Video feltoltési hatariddé
Nevezések bekiildése

Nevezesi dij

Informacid

2021. marcius 13-14.

Online

Magyar Tackwondo Szovetség
Elite Taekwondo Klub

Orosz Judit

WT szabalyok MTKDSZ-re adaptalt modositasai szerint

2021. marcius 1. (hétfo)

2021. marcius 3. (szerda)

2021. marcius 10. (szerda)

https://tpss.eu/login.asp

Gyorsrag6 1500 Ft/f6

Poomsae 2500 Ft/egyéni; 3000 Ft/paros; 3000 Ft/csapat

Orosz Judit
e 0630/574-78-08
e oroszjudit.op@gmail.com

Lerch Janos — technikai segitség
o (0620/560-27-37
e lerch@outlook.com

Juhasz Attila
e (0670/398-52-16
o elite.tackwondo.hungary@gmail.com
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mailto:kiss.roland@wttaekwondo.hu
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Részvételi feltételek

A versenyen csak az MTKDSZ tagjaiként miikddd sportegyesiiletek, szakosztalyok
versenyzOi vehetnek részt, akik rendelkeznek érvényes regisztracioval. Nevezési dij
befizetésének hatarideje 2021. marcius 1. (hétfo).

A nevezési dijat kiegyenlitése: az Elite Tackwondo Egyesiilet szamlaszamara.

Szamlaszam: 10700347-72317794-51100005

Bank neve: CIB Bank

Kedvezményezett: Elite Taekwondo Sportegyesiilet
Kozlemény: Nevezési dij_Sportegyesiilet neve



Online Poomsae Verseny
TECHNIKAI TUDNIVALOK

e A versenyzok vided felvételt készitenek a megadott formagyakorlatokrol, és
egyesiiletenként egy autorizalt edz6, aki a nevezés utan megkapja a linket, feltolti
a formagyakorlatokat a linken elérheté tarhelyre. A linket a tpss regisztraciéhoz
hasznalt email cimre kapjak meg a klubok.

e A vide6 formatuma: .mp4 vagy .mov (az okostelefonok alapbeallitasa).

e A video mérete FHD 1920x1080 (az okostelefonok alapbeallitasa).

e A kameraallvany javasolt magassaga 100-150 cm.

e A video elnevezése: NEV_Klub_kategoéria fordulé poomsae; azaz példaul:
PéldaTibor BudapestSE_felnott férfi A kategoria_selejtezé Koryo

e Minden formagyakorlatot kiilon f4jlban kell elkésziteni €s feltolteni.

o A feltoltések nem modosithatok.

e Felvétel kozben a kamerat fix pozicioba kell helyezni — tehat nem lehet kézb6l
kamerazni, a kamera nem mozdulhat, tilos zoomolni. A felvételt tilos megvagni.
A felvétel egésze alatt a versenyzonek teljes alakban latszodnia kell, a 1abfejétol a
feje tetejéig. A felvételt szembol kell elkésziteni. A felvétel fekvé modban
késziiljon. Amennyiben ezen kovetelményeknek nem felel meg a feltoltott anyag,
ugy a versenyzot diszkvalifikaljuk.

o A felvétel kezdetén a versenyzo vigyazz allasba all, majd meghajol, eljarja a
formagyakorlatot. A felvétel vége, mikor visszaall, €s meghajol. Be- és kivonulas nem
szlikséges.

o A felvétel elkészithetd beltéren (edzdteremben, nappaliban, stb.) vagy kiiltéren
(udvaron, garazsban, stb.), arra ligyelve, hogy a formagyakorlat minden irdnyba
elférjen az adott térben, butor vagy egyéb ne akadalyozza a versenyzot.

e A versenyzOnek mezitlab, teljes dobokban, dvet viselve kell eljarnia a gyakorlatot.
Ekszer viselése tilos.

e Barmely mas versenyen mar felhasznalt felvétel hasznalata (feltdltése) kizarast von
maga utan.



L. Online Elite Poomsae és Gyorsrugo Verseny

o A feltoltott formagyakorlatok értékelésének és az eredményhirdetésnek a
datuma: 2021. marcius 14.

TAEKWONDO




KATEGORIAK:

Egyéni
Kategoria Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat
Kadet (12-14) 2.kup vagy magasabb | Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang
Junior (15-17) 2.kup vagy magasabb | Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, w
Taeback S
Felnott 1. (18-30) | 1.Dan vagy magasabb | Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, ;%
A Kkategoéria Taeback, Pyongwon, Shipjin o
Felnott I1. (31-40) | 1.Dan vagy magasabb | Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, =)
Taeback, Pyongwon, Shipjin §~'
Felnétt II1. (41+) | 1.Dan vagy magasabb | Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback,
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
Gyerek (7-11) barmilyen Taegeuk 1,2, 3,4,5,6, 7, 8 Jang
Kadet (12-14) 10-3.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang
Junior (15-17) 10-3.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang gj
B kategoria - g
Feln6tt I. (18-30) | 10-1.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang, Koryo S
<
Felnétt 1. (31+) | 10-1.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang, Koryo 5
N
Para - barmilyen barmelyik g
Fiatal (12-17) barmilyen
Freestyle Felné6tt (18+) barmilyen
Paros
Kategoria Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat
Kadet (12-14) | 2.kup vagy magasabb | Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang
- QJ m
A Kategéria Junior (15-17) | 2.kup vagy magasabb | Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, 5 S
Taeback =: O
Felnott (18+) 1.Dan vagy magasabb | Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, a7
Taeback, Pyongwon, Shipjin
Gyerek (7-11) | 10-3.kup Taegeuk 1,2, 3,4,5,6, 7, 8 Jang %
[
B Kategéria Kao-let (12-14) | 10-3.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang g
Junior (15-17) | 10-3.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang 8
Felnott (18+) 10-1.kup Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 Jang, Koryo g
Fiatal (12-17) | barmilyen N
Freestyle gt (18+) | barmilyen g




Csapat

Kategoéria

Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat

A kategoéria

15 év alatt 2.kup vagy magasabb | Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang

15-30 évesek 2.kup vagy magasabb | Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang,

Taeback

31 év és felette | 1.Dan vagy magasabb | Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang,

SB[0SIOg

Taeback, Pyongwon, Shipjin

B kategoria

15 év alatt 10-3.kup Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8

15-30 évesek 10-3.kup Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8

31 év ¢és felette | 10-1.kup Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8
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e Minden korcsoportban az egyéni kategoriakban kiilon van néi és férfi verseny.

2
b ”A

kategoriaban a versenyzoknek a megadottak koziil Kkisorsolt

formagyakorlatokat kell bemutatni. A sorsolas Kkihirdetése marcius 3-an
torténik meg, a a tpss.eu-n és az Elite Taekwondo hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/EliteTKDHun) lesz elérheté.

e B” kategoriaban nincs sorsolas, a versenyzok szabadon valaszthatnak a megadott
formagyakorlatok koziil.
e A korcsoportok meghatarozasanal a sziiletés éve szamit.
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Gyerek (7-11 év): 2010-2014
Kadet (12-14 év): 2007-2009
Junior (15-17 év): 2004-2006
Feln6tt 1. (18-30 év): 1991-2003
Felnétt II. (31-40 év): 1981-1990
Felndtt TII. (40+): -1980

FREESTYLE POOMSAE:

e A freestyle poomsae versenyt a hivatalos WT szabalyoknak
megfelel6éen rendezziik meg.
e Azeredmény a csapat-pontversenybe beleszadmit.

PARA-POOMSAE EGYENI VERSENY:

Hagyoményainknak megfeleléen szeretnénk teret adni a fogyatékossaggal €16 sportolod
tarsainknak is, ezért itt is programba vettiik a Para-poomsae kategoriat.



https://www.facebook.com/EliteTKDHun

e Ebben a kategoridban, kettd szabadon valasztott formagyakorlatot mutatnak be a
versenyzok.

e Kategodria bontds egyéni klasszifikacio alapjan.

A VERSENY MENETE:

A verseny minden Kkategoriaban egyarant cut off rendszerben folyik.

Kategoridnként 8 {6, vagy az alatt-> csak dontd fordulo; 9-20 f6 kozott elédontd
->legjobb 8 dontd; 21 {6 és felette selejtezd->legjobb 50% elddonté->legjobb 8 dontd
fordulo.

,,B” kategoridban, a valasztott formagyakorlat a kdvetkez6 forduloban tjra
bemutathato, azonban ugyanaz a felvétel nem hasznalhato kétszer (kizarast von maga
utan).

A versenyen bemutatott formagyakorlatokat a szervezok feltoltik az Elite Taekwondo
youtube csatorndjara, fordulonként, kategorianként. A nevezéssel a versenyzd
hozzajarul ehhez.

A csatornara itt lehet feliratkozni: FELIRATKOZAS

A versenyzd a nevezéssel hozzajarul, hogy a feltoltott formagyakorlatat a
késdbbiekben az MTKDSZ kizarolag sajat hasznalatra, poomsae birdi oktatasra
felhasznalja.

DIJAZAS:

I-111. helyezettnek érem és virtualis oklevél.
A legtobb pontot elérd 3 csapatnak a Koreai Nagykovet Kupéja.

Az érmeket a klubvezetoknek juttatjak el a szervezok postai Giton, vagy megbeszélés
szerint.

Az oklevél letolthetd ¢€s kinyomtathatdé pdf formatumban lesz elérhetd, a
regisztracional megadott email cimre keriil postazasra.


https://www.youtube.com/channel/UCvteWevoPTRTCL95p1aop0w?fbclid=IwAR2A06FtE2lQY3rFPVx8MQ8CFIEDTJkyXUDUrup-ds9XPL7pwx_KeI5IMI8

Online Gyorsriugé Verseny

SZABALYOK

e Nevezés a mellékelt excel tabla Kitoltésével, és megkiildésével torténik a
lerch@outlook.com email cimre 2021. marcius 1. 23:59-ig.

e A versenyzOk videofelvételt készitenek a 20 masodperc alatti ragasaikrol, labletétellel
a rugasok kozott. Ezt a videot feltoltik a nevezés utan kapott, megadott tarhelyre 2021.
marcius 10. 23:59-ig. A video elkészitési szabalyai megegyeznek a technikai
tudnivalok részben megadottakkal.

e Holtverseny esetén a versenyzdk osztott helyezéseket érnek el.

e Rugas tipusa: bandal chagi vagy dollyo chagi. A rugas torténhet valtott labbal,
vagy azonos labbal, vagy vegyesen, minden riugas utan a rago labnak érintenie
kell a foldet.

e Kiindulasi helyzet a video elején: mindkét talp a foldon.

o Ervényes rigas az, amelyik minimum momtong magassagba torténik és érinti a
célpontot, ami lehet pontkesztyii, vagy egyéb, azaz a versenyzonek a sajat
testmagassagaban kell a célpontot eltalalnia. Fontos! Csak az az érvényes rugas,
ami jol latszodik a videon.

e Ruhazat: tackwondo dobok, 6v
e Menetid6: 20 masodperc

e A gyorsrugo versenyt is a birok értékelik, az dsszpontszam a birdk altal adott pontok
atlagabol szamitodik.

e A videokat csak vagatlan formaban fogadjuk el. Ha a felvételen rugasok kozben
barmilyen vagas van, a versenyzot diszkvalifikaljuk.

e Kiildn fiu és lany kategdria van minden korosztalyban.

e Korosztalyok a sziiletés napja alapjan keriilnek meghatarozasra:
o Gyerek I. (6-7 év): 2013.03.12.-2015.03.13.

Gyerek I1. (8-9 ¢év):2011.03.12. -2013.03.13.

Gyerek I11. (10-11 év): 2009.03.12.-2011.03.13.

Kadet (12-14 év): 2006.03.12.-2009.03.13.

Junior (15-17 év): 2003.03.12.-2006.03.13

Felndtt I. (18-30 év): 1990.03.12-2003.03.13

Felnétt I1. (31-40 év): 1980.03.12-1990.03.13

Felnétt I11. (41+ év): -1980.03.13
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mailto:lerch@outlook.com

DIJAZAS

e |-l1l. helyezetteknek érem és virtualis oklevél
e azeclért helyezések nem szdmitanak bele a poomsae csapatverseny pontszamaba!

Jo felkésziilést, sportszerii versenyzést és sok sikert kivanunk mindenkinek!
Magyar Taekwondo Szovetség és Elite Taekwondo Klub

Patakfalvy Miklos Orosz Judit Juhasz Attila
MTKDSZ Elnok Versenyigazgato Elite TKD Elndk



