\ 2023. FEBRUAR 17-19.
IIl. WORLD "HUNGARY
TAEKWONDO
TECHNIKAI £ ]

FORMAGYAKORLAT
SZEMINARIUM Es

1l. SARGA-TENGER KU

KY-TU DANG

THE ART OF PERFECTION
Nagymester vezetésével

vendég freestyle edzé

BORNA PECKO &
Eurépa Bajnoki 3. helyezett

A

~oARGA‘TENGER —

taekwondo klub

gl o}



lll. World Taekwondo Technikai
Formagyakorlat Szeminarium

Rendez6: Sarga-Tenger Taekwondo Klub

Vezet6 edz6: Ky-Tu Dang Nagymester (9. Dan)
Vendég edz6: Borna Pecko (3. Dan, Eurépa Bajnoki 3. helyezett
Freestyle versenyzd)

Idépont: 2023. februdr 17-18. (péntek, szombat) 10:00-t6l 19:00-ig
Helyszin: Sashalmi K6zosségi Terem (Budapest, 1163 Sashalmi tér 1.)
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Tisztelt Edz6 kollegak, Kedves Taekwondoinok, Tisztelt Sziil6k!

Nagy orommel értesitelek Benneteket, hogy 2023 februdrjdban a tébbszords Eurdpa- és Vildagbajnok
Ky-Tu Dang Nagymester vezetésével, formagyakorlat szeminarium kerl megrendezésre a Sarga-Tenger
Taekwondo Klub szervezésében, Budapesten.

A résztvevék a szeminarium alatt felfrissithetik standard és freestyle poomsae ismereteiket, ill. betekintést
nyerhetnek a verseny formagyakorlat oktatds magasabb régisiba.

Tervezett program:
10:00-11:30 Edzés (nyujtasok, felkészito gyakorlatok)
11:45-13:15 Edzés (standard poomsae)
13:15-14:00 Ebédsziinet
14:00 - 16:00 Edzés (standard poomsae)
16:00 - 17:00 Levezetés, felmeriilo kérdések megvitatasa
17:00-19:.00 Freestyle edzés

Részvételi dij: 80 euro/fé (30 000 Ft)
Informacio: https://www.facebook.com/sargatenger
Jelentkezési hatarido: 2023. februar 15. (szerda) 24:00 ora

A szeminarium hétvégéjén, vasarnap (februar 19.-én) keril megrendezésre az lll. Sarga-Tenger Kupa elneve-
zés0 nyilt Poomsae verseny. Azok a versenyzdk, akik a szeminariumon részt vesznek, a verseny nevezési dijabol
50% kedvezményt kapnak.

A verseny kiirdsa, és a nevezés elérhet 2023. januar 10-t6l: https://tpss.eu

Bizunk benne, hogy sikeres, és j6 hangulatu szemindriumot fogunk zarni.
Jelentkezéseket az alabbi cimre legyetek szivesek elkuldeni: yellowseacup@gmail.com

Felmeruld kérdésekkel az aldbbi telefonszamon tudtok elérni: +36 70 620 5191
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Budapest, 2023. januar 2.
Sporttarsi Udvézlett%
SARGA'TENGER Németh Attila
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