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2023. februar 19. (vasarnap)

Budapest, 1163 Sashalmi tér 1.
(Sashalmi K6zdsségi Terem)

Magyar Taekwondo Szdvetség
Sarga-Tenger Taekwondo Klub KHE
Németh Attila

MTKDSZ/ETU/WTF szabalyok figyelembevételével

Egyéni: 8 000 Ft/f6 (20euro)
Paros: 6 000 Ft/f6 (15 euro)
Csapat: 4 000 Ft/f6 (10 euro)
Egyéniben, parosban és csapat-

ban is indulé versenyzok: 16 000 Ft/f6 (40 euro)

Felhivjuk a versenyzok figyelmét, hogy a versenyt megel6z6 két napon
(péntek, szombat) keriil megrendezésre Ky-tu Dang nagymester veze-
tésével a masodik Sarga-Tenger poomsae szeminarium, szintén Buda-
pesten. A szemindriumon résztvevd versenyzék a nevezési dijbol 50% ked-
vezményt kapnak.

A verseny kiirasa elérhet6: /
www.facebook.com/sargatenger/

2023. februar 15. (szerda) 12:00

a www.tpss.eu honlapon

Németh Attila
+36 70620 5191
yellowseacup@gmail.com

INGYENES!

A 18 év alatti versenyzok kizarélag sziil6i engedéllyel vehetnek részt a versenyen! A sportorvosi és
a szuléi igazolasokat is a regisztracional kell bemutatni, leadni, utélag nincs mod!

A magyar versenyz&k esetén tovabbi feltétel, hogy a szbvetségi tagsaggal kapcsolatos minden kotelezettsé-
guknek (éves tagdij) eleget tettek, valamint rendelkeznek érvényes sportbiztositassal, tagkonyviket, a regiszt-

racional bemutatjak.



A -kategoria

B -kategoria

C -kategoria

A -kategoria

B -kategodria

C -kategoria

Korcsoport
Gyerek (7-11 év)
Kadet (12-14 év)
Junior (15-17 év)
Felnétt (18-30 év)

Senior I. (31-40 év)

Senior II. (41 év felett)

Gyerek (7-11 év)
Kadet (12-14 év)
Junior (15-17 év)
Felndtt (18-30 év)
Senior I. (31-40 év)
Senior II. (41 év felett)
Gyerek (7-11 év)
Kadet (12-14 év)
Junior (15-17 év)
Felndtt (18-30 év)
Senior |. (31-40 év)
Senior Il. (41 év felett)

Korcsoport
Gyerek (7-11 év)
Kadet (12-14 év)
Junior (15-17 év)
Felnétt (18-30 év)

Senior |. (31-40 év)

Senior II. (41 év felett)

Gyerek (7-11 év)
Kadet (12-14 év)
Junior (15-17 év)
Felndtt (18-30 év)
Senior I. (31-40 év)
Senior Il. (41 év felett)
Gyerek (7-11 év)
Kadet (12-14 év)
Junior (15-17 év)
Felndtt (18-30 év)
Senior |. (31-40 év)
Senior Il. (41 év felett)

Egyéni verseny
nevezési dij: 8.000,-Ft/f6

Ovfokozat

2. kup vagy magasabb

6-3.kup

9-7.kup

Formagyakorlatok
Taeguk 4,5,6,7
Taeguk 4,5,6,7,8
Taeguk 4, 5, 6,7, 8, Koryo
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek
Taeguk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek,
Pyongwon,
Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Shipjin
Taeguk 3,4,5,6
Taeguk 3,4, 5,6
Taeguk 3,4,5,6,7
Taeguk 3,4,5,6,7
Taeguk 3,4, 5,6, 7
Taeguk 3, 4, 5, 6,7
Taeguk T,
Taeguk 1,
Taeguk

1,2
1,2
Taeguk 1,2
Taeguk 1,2

1,2

Taeguk

Parosok versenye
nevezési dij: 6.000,-Ft/f6¢ (12.000,-Ft/péros)

Ovfokozat

2. kup vagy magasabb

6-3.kup

9-7 kup

Formagyakorlatok
Taeguk 4, 5,6,7
Taeguk 4,5,6,7,8
Taeguk 4, 5,6, 7, 8, Koryo
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek
Taeguk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek,
Pyongwon
Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Shipjin
Taeguk 3,4,5,6
Taeguk 3,4, 5,6
Taeguk 3,4, 5,6, 7
Taeguk 3,4,5,6,7
Taeguk 3,4, 5,6, 7
Taeguk 3, 4, 5, 6,7
Taeguk T,
Taeguk
Taeguk

1,2
1,2
Taeguk 1,2
Taeguk 1,2

1,2

Taeguk

kisorsolt

valaszthato

valaszthato

kisorsolt

valaszthato

valaszthato



Csapatok versenye
nevezési dij: 4.000,-Ft/f6 (12.000,-Ft/csapat)

Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlatok

14 év alatt Taeguk 4,5,6,7 o~

= . ©
_g 15-30 évesek 2. lup vy Msggssis Taeguk 4, 5, 6,7, 8, Koryo g
(7]

< 304y felett Taeg.gk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, 2

Shipjin

14 év alatt Taeguk 3,4,5,6 po)

: £
X 15-30 évesek 6-3.kup Taequk 3,4,5,6,7 N
0 i
31 év felett Taeguk 3,4,5,6,7 S

14 év alatt Taeguk 1, 2,3 e

: =
X 15-30 évesek 9-7.kup Taequk 1,2, 3 N
v i
31 év felett Taeguk 1, 2,3 S

Mint feljebb lathato, idén korosztalytél figgetlendl ,,C” kategériaban is megrendezziik a versenyt,
ezzel is batorftva az alacsonyabb 6ves, kezdd taekwondosokat, hogy kiprobaljak magukat a formagyakor-
lat versenyszamban is.

»A" kategoriaban a versenyzoknek tudniuk kell a kategodriajukban lehetséges 6sszes poom-
sae-t! A megadottak kozUl kisorsolt formagyakorlatokat kell bemutatni.

Amennyiben a versenyzd nem tudja a kisorsolt poomsae-t, mas is bemutathaté a kategoéria formagyakor-
latai kozul, ekkor azonban a végsé pontszam csak O lehet!

A sorsolas a verseny hetében torténik. A kisorsolt poomsae-k listajat a rendezék az egyesulet és a
szovetség honlapjan is megjelentetik.

,B"és,C"kategdridban nincs sorsolas, a versenyzék szabadon valaszthatnak a megadott formagyakorlatok

kozal.
Parosban és csapatban kizardlag vegyes paros, illetve egynemii csapat indulasa megenge-
dett.

A legidésebb és legmagasabb 6vfokozatu versenyzé kora, dvfokozata alapjan térténik a paros vagy
csapat korcsoportba, kategdridba soroldsa.

Egy versenyzé csak egy parosban és egy csapatban indulhat!

A korcsoportok meghatarozasanal a sziletés napja szamit.

A verseny menete

e —

A versenyek ,cut-off” rendszerben kerlinek megrendezésre. A selejtez6kben és az elodontékben 1-1,
a dontében 2 formagyakorlat kell bemutatni.

Az egyes formagyakorlatokat 30-90 mp-es iddintervallum alatt kell bemutatni. A varakozasi idé a dontében
bemutatott két formagyakorlat kozott 30-60 mp.

A selejtez6, az el6donto és a donto kozott a pontok nem adédnak 6ssze, minden kor esetén ujra

kezdo6dik a pontozas.

,B"és,C"kategdridban a valasztott formagyakorlat a kdvetkezd forduldban Ujra bemutathato.



,C"kategoridban, ha a versenyzé csak egy formagyakorlatot ismer azt a dontén belll is megismételheti.
Ugyanez a,B"kategodridban nem megengedett, ilyen esetben a mésodik formagyakorlatra adott pontszam
csak 0 lehet.

Selejtezo6: 20 vagy tobb versenyzd esetén, a versenyzék 50%-a (paratlan szamu versenyzé esetén felfelé
kerekitve) jut tovabb az el6dontébe, az elért pontok alapjan.

El6donto: 9-19 versenyzd esetén a verseny az elédontével kezdédik, az 8 legmagasabb pontszamot elért
versenyzd jut a dontébe.

Donto: 8 vagy kevesebb versenyz6 esetén csak a dontd kerll megrendezésre.

A verseny fébirdja a rendezdkkel egyetértésben a,B" és,C"kategdria lebonyolitdsdnak menetét a verseny
elején megvaltoztathatja. Errél az edzéket tajékoztatni kell.

Minden donto6 utan kozvetleniil megtartjuk az adott korcsoport-kategoria eredményhirdetését!

Dijazas:

s

I-ll. helyezetteknek érem és oklevél,
Az | -lll. legeredményesebb csapat kupat kap. (A pontversenyben az elsé helyezés 7, a masodik 3, a harma-
dik helyezés 1 pontot ér.)

FIGYELEM!
Barmelyik korcsoport-kategoridban, ha csak egy versenyzd indul, neki is be kell mutatnia az adott
kategoriara érvényes formagyakorlatot! Az eredménye beleszamit a csapatversenybe!

-

Ovas

Ovasra 10.000 Ft ellenében van méd, melyet az edzé nydjthat be a versenybizottsdghoz. Ovésra csak abban
az esetben van lehet6ség, ha feltételezhetd, hogy a bird vagy jegyzékdnyvvezetd elirdsos hibdja kovetkezté-
ben kerul sor.

Program

07:30- 0845  Regisztracio

08:45-09:15  Technikai értekezlet

09:15-09.30  Megnyito

09:30 A verseny kezdete (egyéni, paros, csapat)

12:30-13:00  Ebédszinet

13:00-17:30 A verseny folytatdsa (egyéni, paros, csapat)

17:30-18:00 A csapatverseny eredményhirdetése, a verseny zarasa



Egyéb informacio

A regisztracional a klubvezet6 regisztralhat a tanitvanyai nevében a tagsagi igazolvanyok, sportorvosi, nevezé-
si dijak, versenyz&i kartya és biztositas, valamint a sziléi engedély egyidejd bemutatasa mellett.
Kériink mindenkit, hogy lehetéleg idében érkezzen, hogy a regisztraciot 8:45-ig be tudjuk fejeznil

FIGYELEM! A honlapon a nevezésekhez eldszor regisztralni kell, majd jovahagyast kérni

a versenyre. Utana valik aktivva a nevezési feliilet.

Jo felkészllést, sportszerd versenyzést és sok sikert kivanunk mindenkinek!

Sdrga-Tenger Taekwondo Klub
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SZULOI HOZZAJARULAS

Alulirott hozzdjarulok, hogy gyermekem

(szdl: ) a 2022. februar 13-an, megren-

dezésre kerUld Il. Sarga-Tenger Kupa, WT Taekwondo Nemzetkdzi Formagyakorlat Bajnoksagon részt
vegyen. Tisztaban vagyok azzal, hogy a versenyszabalyokbdl adéddan a verseny milyen kockazatokkal
és sérllésekkel jarhat. Tudomasul veszem, hogy a verseny MTKDSZ/ ETU / WT szabalyok szerint zajlik
és az esetleges sérlilésekért, karokért a szervezdk felelsséget nem vallalnak.

, 2022.

szUl6 / gondvisel



