Freestyle szabalyok osszefoglaloja
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Osszefoglald
Gyakorlat ideje: 90-100 masodperc.

Egy freestyle gyakorlatnak tartalmaznia kell:

- 5 kotelez6 technikat a megadott sorrendben: Jumping side kick, Multiple kicks in a jump,
Spinning kick, Kyorugi style consecutive kicks, Acrobatic kicking technique. A pontozdk csak az
elsének végrehaijtott technikat értékelik, de nem tilos tobbszor is végrehajtani

- 3 kotelez6 allast, tetszéleges sorrendben elhelyezve, legaldbb egyszer: dwikubi, beom seogi és
hakdari seogi

- Valaszthatd, nem kotelez6 elem: bazis rugast (apkubi, dollyochagi vagy yopchagi) ki lehet
tartani 5-10 masodpercre. Ezzel plusz prezentacié pontot lehet szerezni

A versenyz§ vélasztja ki a Yeon-mu-t (Poomsae line).
A technikdknak a taekwondo hatdrain beliil kell lennitk.
A versenyz6 vdlasztja ki a zenét de:

- instrumentadlisnak kell lennie (nem lehet benne ének)
- nem lehet vallasi zene
- nem lehet politikai zene

Paros és csapat esetén

- atechnikdkat tamogatas vagy segitség nélkiil kell végrehajtani
- akotelez6 allasokat legalabb 1 versenyzének létre kell hajtani (tehat nem kell mindenkinek)

Levonasok:

- -0.3 ha hianyzik allas

- -0.3 minden kilépés (két labbal)
- -0.3 ha a hossza nem megfeleld
- -0.6 restart esetén.

Kotelezd allasok




Dwikubi, beom seogi és hakdari seogi.
Barmikor lehet a gyakorlaton belil, legaldbb egyszer.
-0.3 levonas per allas (ha hianyzik)

Paros és csapat esetén ezt a technikat legaldbb 1 versenyzének kell végrehajtania

Jumping side kick

______ -

2 Scoring point
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Minimum Height of kick must be above the belt level to score.
Legalabb 80%-ban nyitva kell lennie a térdnek (yopchagi csak)

Minimum 6v magassaga, 0.00 pont ha 6v ala torténik

Paros és csapat esetén ezt a technikdt mindenkinek végre kell hajtani.



Multiple kicks in a jump
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Minimum of 3 Ap Chagi’s above the belt level to score.

Legalabb 80%-ban nyitva kell lennie a térdnek (apchagi csak)
Minimum 3 apchagi, 0.00 pont ha kevesebb
Minimum 6v magassaga, 0.00 pont ha 6v ala torténik

Pdros és csapat esetén ezt a technikat legaldbb 1 versenyzének kell végrehajtania

Gradient of spin in a spinning kick
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Ha a forgds kevesebb mint 360°, az 0.00 pont
Minimum 6v magassaga, 0.00 pont ha 6v ala torténik

Paros és csapat esetén ezt a technikat legaldbb 1 versenyzének kell végrehajtania

Kyorugi style consecutive kicks
Example
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Kiizd6stilusi mozgas, nagyon fontos a mindsége és a rigas szintje
3-5 rugasnak kell lennie, ha kevesebb mint 3 ragas, az 0.00 pont
3-5 felszokkenésnek kell torténnie a rugasok eldtt. 0.00 pont ha hidnyzik

Paros és csapat esetén ezt a technikat legalabb 1 versenyzének kell végrehajtania



Acrobatic kicking techniques

Must be flexion of the knee. ™
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Example of Salto forwards

Minden akrobata technika

Taekwondo ruagassal kell végrehajtani, a kezek nem lehetnek a f6ldon a technika végrehajtasa kozben.

Ha megtorténik 0.00 pont lesz

Paros és csapat esetén ezt a technikat legalabb 1 versenyzének kell végrehajtania. A technikakat
tdmogatas vagy segitség nélkiil kell végrehajtani, ha segitség torténik, 0.00 pont lesz.



