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1. fejezet: Célok

1 A formagyakorlat versenyszabalyzat célja, hogy igazsagosan és zokkenémentesen, valamint az

egyseges szabalyokat betartva lehessen megrendezni minden szintli, a WT altal szervezett vagy
tamogatott versenyt, beleértve a nemzeti szovetségek és a kontinentalis szdvetségek
rendezvényeit.

(Ertelmezés)
Az 1. fejezet célja, hogy vilagszinten egységesitse a taekwondo formagyakorlat versenyeket. Barmilyen olyan
verseny, ami nem koveti ezeket az alapvetd iranyelveket, nem tekinthetd elismert formagyakorlat versenynek.

2. fejezet: A szabalyok alkalmazasa

1 A versenyszabalyzat vonatkozik minden olyan formagyakorlat versenyre, amit a WT, vagy valamelyik

kontinentalis vagy nemzeti szOvetség szervez vagy tamogat. Ugyanakkor, ha valamelyik nemzeti
szOvetség szeretné részben modositani a szabalyokat, erre van lehetéség, azonban csak a WT
hozzajarulasaval.

(Magyarazat #1) Modositasok jévahagyasa:
Barmely szervezet, amely a meglévd szabalyok valamely részében valtoztatast kivan végrehajtani, koteles a
WT-nek benyujtani a kivant modositas tartalmat, valamint a kivant valtoztatas okat. A szabalyok barmely
modositasanak jévahagyasat a WT-tdl a tervezett verseny elétt egy hénappal kell megkapni.

1

3. fejezet: A versenyterulet

A WT altal tamogatott taekwondo formagyakorlat bajnoksagok szervezéséhez a helyszinnek
legalabb 2000 f6 befogadasara alkalmasnak kell lennie. A padlé mérete legalabb 30 m x 50 m
legyen, harom (3) past hasznalataval, amelyeken a technikai kézikényvben el8irtak szerint
optimalis audiovizualis informacidkat kell biztositani a nézék és a versenyz6k szamara. A helyszin
magassaga a padlétél a mennyezetig legalabb 10 m legyen. A vilagitasnak 1500 lux és 1800 lux
kozott kell lennie, és a versenyhelyszin mennyezetérdl kell a versenyteriletre iranyulnia. Minden
elékésziletet legalabb két nappal a bajnoksag kezdete elétt be kell fejezni, és azokat a technikai
kuldoéttnek jova kell hagynia. A versenytérnek (Competition Area) egy 10 m x 10 m-es (freestyle
csapatversenyek esetén 12 m x 12 m-es) versenyteriletet (Contest Area) kell magaban foglalnia,
amelynek felllete sik és akadalymentes. A versenyteruletet (Contest Area) rugalmas szényeggel
vagy fa padléval kell boritani, és sziikség esetén 0,5-0,6 m magas emelvényre is felszerelhetd. A
terllet kiilsé része a versenyz&k biztonsaga érdekében legfeljebb 30 fokos lejtéssel rendelkezhet.

(Ertelmezés)
Platform hasznalata esetén a platformnak a versenyteriletnél szélesebbnek kell lennie, figyelembe véve a birdk
térbeli poziciojat.

A versenyterilet jelolése
A 10 m x 10 m (freestyle csapatverseny esetén 12 m x 12 m) tertletet versenyteriletnek kell
nevezni.
A. A versenyterllet hatarait 5 cm széles fehér vonallal kell jelélni, amennyiben a
versenyterilet fa boritasu.
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3. Az elrendezés

A. Abirdk helyzete: Hét bironak kell Ulnie 1 méterre a versenyterulettdl és 1 méterre
egymastol, négy bird a versenyzékkel szemben helyezkedik el, harom pedig a
versenyzOk hata mogaott dl. A négy biré melletti hatarvonalat az 1. hatarvonalnak
kell tekinteni, amelyet éramutaté jarasaval megegyezé iranyban a 2., 3. és 4.
hatarvonal kdvet. A birék 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban, a 1. hatarvonal
bal oldalatél helyezkednek el. Ot birds rendszer esetén harom bird a versenyzékkel
szemben, a masik kettd pedig a versenyz6k hata mogott Ul, vagy 6t biré a
versenyzOkkel szemben Ul (opcionalis); ugyanabban a sorrendben, mint a hét birés
rendszerben. (Megjegyzések: A technikai megbizottnak a versenyterilet
kdrnyezetétdl és a bajnoksag koérilményeitél fuggden ki kell igazitania a birdk
helyzetét és szamat, és ezt a verseny el6tt a verseny ismertetésében meg kell
jeldlni.)

B. A vezetbbird az 1. sz. biré mellett foglal helyet.

C. A versenyz6k elhelyezkedése: A versenyz6knek a versenyterilet kdézepétél 2
méterre kell elhelyezkednie, a 3. sz. hatarvonal iranyaba.

D. A jegyz6kdnyvezd asztal a jobb oldali bir6tdl 3 méterre jobbra kell, hogy legyen.

E. A versenykoordinatorok helyzete: A versenykoordinatorok a versenyterileten kivil,
1 méterre a 2. saroktdl és a 2. hatarolovonalaktél helyezkednek el.

F. A varakozé versenyz6k és edz6k helyzete: A varakozo versenyz6k és edzék a
versenyterlleten kivul, a 3. és 4. hatarolévonal sarkatol 3 méterre helyezkednek el.

G. Az ellen6rzé pult helye: Az ellenérzé pultot a versenyterilet bejaratanal, a 3. és 4.
hatarolévonal sarkan kivil kell elhelyezni, figyelembe véve a jatéktér lehetdségeit.

(1.magyarazat)
Rugalmas szényeg: A WT altal jovahagyott poomsae bajnoksagokon csak WT altal jovahagyott szényegeket
szabad hasznalni.

(2. magyarazat)
Szin: A sz6nyeg felliletének szinvildga nem okozhat éles tiikroz6dést, és nem terhelheti a versenyz6k vagy a
nézék szemét. A szinvilagnak illeszkednie kell a helyszin altalanos megjelenéséhez.

(3. magyarazat)
Ellenérzé pult: Az ellen6rzd pultnal az ellenér ellenérzi, hogy a versenyzdék altal viselt egyenruha (dobok)
megfelel-e a WT el6irasainak, és hogy azok megfeleléen illeszkednek-e a versenyzékre. Ha az egyenruha
(dobok) nem megfeleld, a versenyzének azt le kell cserélnie.

(4. magyarazat)
Versenyplatform: A platformot az alabbi abra szerint kell felépiteni.
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A versenytér

1m Im 1m

Rec: 7| S /Recorder

R: =4 /Referee

J1,2,3,4,5,6: 54 /Judge

C1: Z7|%Z | Competition Area

C2: M==2[X| /Contestants

c3: K| 8 M==CH7| /Xl /Standby Spot for Contestants and Coach
C4: ZIZHR | Competition Coordinator

1,2,3,4: BA /Boundary Line

@, @, @, @ : 2AM2l /comer

Diagram 2. Competition Platform (O & 2. Z7|CH)
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0.5-0.6m
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4. fejezet A versenyzé

1. Aversenyzdk kvalifikalasanak feltételei
A nevezd csapat allampolgarsagaval rendelkezik
A nemzeti WT szbvetség ajanlasaval rendelkezik
WT vagy Kukkiwon &ltal kiallitott dan bizonyitvannyal rendelkezik
GAL (Global Athlete Licence) kartyaval rendelkezik
Kvalifikacio kor szerint:
Kadet korosztaly (12-14 éves)
Junior korosztaly (15-17 éves)
30 alatti korosztaly (18-30 éves kor kozo6tt)
40 alatti korosztaly (31-40 éves kor kdzott)
50 alatti korosztaly (41-50 years old)
60 alatti korosztaly (51-60 éves kor koz6tt)
65 alatti korosztaly (61-65 éves kor k6zo6tt)
. 65 feletti korosztaly (66 éves vagy idésebb)
H. WT Poomsae mesterek korlategoriaja:

a. 18 éves és folotte

moowp

S@"ooo0ooT

(Magyarazat)
Az egyes kategoriak korhatarai a bajnoksag megrendezésének évétél, nem pedig a datumtol fiiggnek. Példaul a
junior kategériaban a versenyzéknek 15 és 17 év kdzottinek kell lenniiik. Ezzel kapcsolatban, ha a junior poomsae
bajnoksagot 2013. julius 29-én rendezik meg, akkor azok a versenyz6k vehetnek részt, akik 1996. januér 1. és
1998. december 31. kdzott szulettek.

2. Versenyruhak
A versenyz8k a WT altal szervezett Poomsae bajnoksagokon kizarélag a WT altal jovahagyott
Poomsae versenyruhazatot viselhetnek.
3.. Orvosi ellenérzés

A. A WT altal szervezett vagy jovahagyott taeckwondo rendezvényeken tilos a WT
doppingellenes szabalyzataban leirt gyégyszerek vagy kémiai anyagok hasznalata
vagy beadéasa.

B. A WT elvégezheti az 6sszes olyan orvosi vizsgalatot, amelyet szikségesnek itél
annak megallapitasahoz, hogy egy versenyzd megsértette-e a WT doppingellenes
szabalyzatat, és minden olyan gy&ztest, aki megtagadja a vizsgalat elvégzését,
vagy akirdl bebizonyosodik, hogy megsértette a szabalyzatot, kizarjak a végsé
rangsorbdl. Ebben az esetben a versenyben a kévetkez6 helyen all6 versenyzét
hirdetik ki Uj gyéztesnek.

C. A szervezdbizottsag felelés az orvosi vizsgélatok elvégzésének megszervezéséert.

D. A doppinggal kapcsolatos minden részletet a WT doppingellenes szabalyzata
szerint kell kezelni.

5. fejezet Kategériak meghatarozasa

A versenyz6k legfelijebb ketté (2) kategoriaban versenyezhetnek, amennyiben nem limitaljak ezt az
életkori vagy nemi megkdtések.
1. Hivatalos/elismert formagyakorlat (Recognised Poomsae)
a. Ferfi egyéni
b. NG&i egyéni
c. Férfi csapat
d. NG&icsapat
e. Paros
2. Free Style Formagyakorlat verseny
Férfi egyéni
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N&i egyéni
Paros
Vegyes csapat (5 taggal, legalabb 2 férfi vagy néi taggal)

3. Vegyes formagyakorlat verseny
Férfi egyéni
NGi egyéni
Paros
Férfi csapat
N&i csapat
Vegyes csapat (5 taggal, legalabb 2 férfi vagy néi taggal)

(Magyarazat)

A vegyes csapatok free style poomsae versenyen és vegyes poomsae versenyen egy (1) helyettes
kisérével vehetnek részt.

(Magyarazat)

Vegyes Poomsae verseny: A versenyzéknek az elsé forduldban elismert Poomsae-t, a masodik
forduléban pedig free style poomsae-t kell bemutatniuk.

* Ez az esemény a WT Kyorugi Bajnoksaggal és/vagy a Grand Prix sorozattal parhuzamosan kerl
megrendezésre.

6. fejezet Kategoriak kor és nem szerint

1. Elismert/hivatalos (recognised) formagyakorlat esetén:

A. Az egyeéni férfi és ndi, csapat férfi és ndi, paros és vegyes kategoériakat életkor
szerint kell felosztani.

B. A férfi és néi, valamint az életkori kategodriakat az alabbiak szerint kell
osztalyozni (a szamok a versenyzd8k szamat mutatjak):

Kategoéria Kadet Junior -30 -40 -50 -60 -65 +65
Kor 12-14 15-17 18-30 31-40 41-50 51-60 61-65 66 éves
éves éves éves éves éves éves éves vagy
id6sebb
Férfi
1 1 1 1 1 1 1 1
Egyéni
N&i
1 1 1 1 1 1 1 1
Kategoéria Kadet Junior -30 -40 -50 -60
Kor 12-14 éves 15-17 éves 18-30 éves 31-40 éves 41-50 éves 51-60 éves
Paros
2 2 2 2 2 2
Férfi
Csapat 3 3 3 3 3 3
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2. Free Style Poomsae verseny
A free style formagyakorlatverseny kategériai a kdvetkezék:

Kategoéria -17 +17
Kor 12-17 éves 18 éves és id6sebb
Férfi
1 1
Egyéni
N&i
1 1
Paros
2 2
Csapat 5 (+1 tartalék max.) 5 (+1 tartalék max.)
(vegyes)
(Magyarazat #1)

A deszkatorést a kdvetkez6 harom (3) technikai készségen keresztil kell bemutatni a vegyes csapat
kategoriaban: ugré forgd rugas kozben, kyorugi stilusu ragassorozat kdzben, akrobatikus
rugastechnika kézben.

3. Vegyes formagyakorlat verseny
A kategoériak felosztasa:.

Kategoria 18 és folotte
Kor 18 éves vagy id6sebb
Férfi
1
Egyéni
N&i
1
Paros
2
Férfi
3
Csapat
N&i
3
Csapat 5 (+1 tartalék max.)
(vegyes)
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7. fejezet A verseny modjai

1. A WT altal elismert 6sszes nemzetkdzi szintli versenynek legalabb négy (4) orszag részvételével
kell létrejonnie, és minden osztalyban legalabb négy (4) versenyzdnek vagy négy (4) csapatnak
kell részt vennie.

2. A verseny rendszerei a kdvetkez6képpen vannak felosztva. A verseny modszereit a technikai
delegalt hatarozza meg, és azokat a bajnoksagok elétt a bajnoksagok vazlataban kell megadni.

A. Egyenes kieséses

B. Kormérkdzés

C. Cut off rendszer (két kéros)

D. Kombinalt rendszer: cut off és kieséses

3. Minden verseny eléddntdjében, kozépdontdjeben és dontdjében el kell végezni a technikai delegalt
altal az egyes osztalyok szamara kijelolt kdtelezé6 poomsae-k kozil kettét (2).

(Magyarazat #1)
A cut off rendszer az el6d6ntd, a kézépdonté és a donté fordulobal all.

(Magyarazat #2)

Cut off rendszer: Ha a versenyz6k szama 20-39 f6, a verseny el6zetes forduldval indul, két (2) csoporttal, két (2)
palyan. Ha 40 vagy tébb versenyzd vesz részt, a verseny elézetes forduldval indul, harom (3) csoportra osztva,
harom kiilonb6z8 palyan. Ha harom palya nem all rendelkezésre, a versenyzdket két (2) csoportra osztjak, két
kiilénb6z6 palyan.

A versenyzéknek be kell mutatniuk a két kijelolt kotelezé poomsae-t. Az egyes csoportok legjobb 50%-a jut
tovabb az el6dontébe. Abban az esetben, ha az egyes csoportokban a versenyz6k szama paratlan, a legjobb
50% alatt a kdvetkez6 legmagasabb pontszamot elért versenyzd is tovabbjut az el6dontébe. Az elédéntében az
egyes csoportokat kiilénb6zd birdi csoportok értékelhetik.

(Magyarazat #3)
Cut off rendszer el6donté: Ha 9-19 versenyzd vesz részt, a verseny az el6dontével kezdddik. A versenyzéknek
be kell mitatniuk a két kijel6lt kdtelezé poomsae-t, és kdzullk 8-an jutnak tovabb a déntébe a pontjaik alapjan.

(Magyarazat #4)

Cut off rendszer donté: Ha 8 vagy annal kevesebb versenyz8 vesz részt, a verseny a dontdvel kezd6dik. A
versenyzéknek be kell mutatniuk a két Kkijelolt koételez6 formagyakorlatot, és a legjobb négy
versenyz6/paros/csapat pontszama alapjan dijakat kapnak. A 3. és 4. helyezettek bronzérmet kapnak.

(Magyarazat #5)
A kieséses rendszer( versenyen az ellenfelet sorsolas donti el.

8. fejezet Kijelolt formagyakorlatok kategorianként

Kategéria Kotelez6 formagyakorlat
Cadet Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback
Egyéni -
Junior Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback,
Pyongwon
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-30

Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,

-40 Shipjin, Jitae
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,

-50 Shipjin, Jitae, Chonkwon

-60

-65 Koryo, Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon, Hansu

+65

Kadet Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback

. Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback,

Junior
Pyongwon

-30 Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,
Shipjin, Jitae
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,

-50 Shipjin, Jitae, Choenkwon

-60

Paros

+60 Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon, Hansu

Kadet Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback

Junior Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback,
Pyongwon

-30 Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,

-50 Shipjin, Jitae, Choenkwon

-60
Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae,

+60 Chonkwon, Hansu
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9. fejezet Free Style Poomsae

1. Afree style poomsae egy taeckwondo alapu eléadas, mely zenével és koreografiaval egésziil ki.
2. Afree style poomsae felépitése:
A. akezdbpont a versenyzd valasztasa
B. azene és a koreografia a versennyz6 valasztasa
C. abemutatott technikaknak illeszkednie kell a tackwondo kereteihez, a meghatarozott
taekwondo technikakat a WT Poomsae bizottsaga hatarozza meg

10. fejezet A verseny id6tartama

1. Averseny hossza kategoridnként:
A. Elismert/hivatalos poomsae: egyéni, paros és csapatversenyek esetében is legfeljebb 90
masodperc
B. Free style poomsae: egyéni, paros és vegyes csapatversenyek esetében is 90
masodperctél 100 masodpercig.
C. Az els6 és a masodik poomsae kozoétti varakozasi id6 legalabb 30 masodperc kell, hogy
legyen.

(Magyarazat)
Az 1. poomsae és a 2. poomsae kozotti varakozasi id6 a ,Towe-jang” vezényszotdl a ,Chool-jeon”
vezényszoig tart, a vezetdbird (vagy nagy verseny ezsetén competition coordinator) utasitasara.

11. fejezet Sorsolas

1. A sorsolas a csapatvezetdi értekezleten keril megrendezésre, az elsé versenynap elétt egy vagy
két nappal, a WT tisztvisel6inek - beleértve a WT technikai delegaltjat, valamint a résztvevd
orszagok képviselbinek jelenlétében.

2. Atechnikai delegalt a csapatvezetdi értekezleten nem jelen Iév résztvevd orszagok tisztviseldi
nevében sorsol. A csapatvezet6i értekezleten nem jelen 1évé résztvevd orszagok kotelesek
betartani az értekezleten hozott dontéseket.

3. A csapatvezetdi értekezleten és a sorsoldson felmerllé kérdéseket a technikai delegalt a WT
tisztvisel6ivel konzultalva donti el.

4. A kombinalt rendszer(i kieséses verseny sorsolasat a selejtez6 szakasz befejezése utan kell
lebonyolitani a WT tisztviselSinek, beleértve a WT technikai delegaltjat és a verseny helyszinén
jelen 1évd érintett résztvevd orszagok képviseldit.

5. A sorsolas maédjat a technikai delegalt hatarozza meg.

6. Az egyes osztalyokhoz rendelt kotelez6 poomsae-t a sorsolaskor a technikai delegalt hatarozza
meg a WT tisztviselSivel konzultalva.

7. Kieséses rendszer(i verseny esetén a kijeldlt poomsae-t véletlenszerlien valasztjak ki, és a
versenypalyan monitoron mutatjak be.

8. A sorsoldson minden versenyzdnek kiosztott sorsolasi szam jelzi a verseny sorrendjét az

el6dontdben és a kdzépddntében. A verseny az eléddntében és a kb6zépdodntében az alacsonyabb
szamtdl a magasabb szam felé haladva zajlik. A dontében a verseny sorrendjét a kdzépdontében
elért pontszamok hatarozzak meg, az alacsonyabb pontszamtél a magasabb pontszam felé
haladva.
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12. fejezet Tiltott tevékenységek és szankciodik

A tiltott cselekményekért jaré bintetéseket a bird jelenti ki.
A buntetések ,Kyeong-go” (pontlevonassal jaré blntetés) és ,kizaras” formajaban kerilnek
meghatarozasra.
A tiltott cselekmények a kovetkezdk:
A. A versenyz§ vagy edzd részérdl nemkivanatos megjegyzések vagy barmilyen helytelen
magatartas.
B. A biré dontése szerint az edzdnek, az amatér versenyzének vagy taekwondot gyakorlénak
illedelmesen kell viselkednie és tiszteletben kell tartania a magatartasi szabalyokat.
C. A sportoldk vagy az edz6k nem zavarhatjak vagy akadalyozhatjak a verseny koordinatorok
munkajat a versenyek soran.
Ha két (2) ,Kyeong-go” halmozdédik fel, a biré kizarassal vesztesnek nyilvanitja a versenyzét.

(Magyarazat)

Ha egy versenyzd két ,Kyeong-go”-t (buntetéssel jaré pontlevonast) halmoz fel, a bird a versenyzét biintetés
okan vereséget szenvedettnek nyilvanitja. A jelen cikkben meghatérozott ,Kyeong-go” a sport szellemének
megseértése miatt jaré pontlevonast jelenti, nem kapcsolodik a birdk pontossagra és prezentaciéra vonatkozé
pontjaihoz.

13. fejezet A verseny menete

1.

Versenyz8k hivasa: A verseny tervezett kezdete el6tt harminc perccel a versenyzOk nevét
haromszor kell kihirdetni a versenyzé6k bemelegité terében. Barmely versenyz6, aki a
versenykoordinator ,Chool-jeon” parancsa utan nem jelenik meg a versenyterileten,
visszalépettnek és a mérkdzést elvesztettnek tekintend®d.

Fizikai és egyenruha-ellenérzés: A versenyzéknek a felszélitds utan a WT altal kijeldlt ellendr altal
az ellendrzd pultnal fizikai és egyenruha-ellenérzésen kell atesnitk. A versenyzd nem mutathat
semmilyen ellenkezést, és nem viselhet olyan targyat, amely kart okozhat egy masik versenyzének.
A versenytertletre vald belépés: Az ellen6rzés utan a versenyzének egy edzd kiséretében be kell
Iépnie a versenyz8k varakozoteruletére.

Verseny el6tti és utani procedura:

A. A verseny a versenykoordinator ,Chool-jeon”, ,Cha ryeot”, ,Kyeong rye ,Joon-bi” és ,Shi-
jak” kijelentése utan kezdédik.

B. Az egyes formagyakorlatok befejezése utén a versenyz8knek a koordinator ,Ba-ro, Cha-
ryeot, Kyeong-rye és She-uh” parancsara a sajat helyukdn allva meghajolnak. A
versenyz6knek meg kell varniuk, amig a koordinator kimondja a ,,Pyo-chul” parancsot.

C. A vezetbbird a zs(ri (pontozé birdk) eredményei alapjan hirdeti ki a gyéztest.

D. A versenyz§ tavozasa

(Ertelmezés)
A verseny menetének lehetséges modszerei:.

(Magyarazat #1)

Készenlét: A versenyzéknek a versenyz8k varakozéterében kell megvarniuk a fizikai és egyenruha-ellenérzést.

(Magyarazat #2)

Hivas: A versenyz8knek a verseny koordinatoranak hivasaig a versenyz6k varakozoterében kell varakozniuk.
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(Magyarazat #3)
Pastra lépés: A versenyzdk a versenykoordinator ,Chool jeon” parancsara léphetnek a pastra.

(Magyarazat #4)
- Cut-off rendszer: A versenyz6k egymassal szemben allnak, és a verseny koordinatoranak ,Cha-Ryeot” és
,Kyeong-rye” parancsara allé helyzetben meghajolnak.
- Egyenes kieséses verseny: Az egyéni versenyen a Chung és a Hong egyttt Iépnek palyara. A ,Kyeong-rye”
utén a versenyz6knek véletlenszerien kijelolt Poomsae-t mutatnak, és Chung és Hong egyszerre végzik el a
poomsae-t. Paros és csapatversenyeken a Chung csapat (paros) és a Hong csapat (paros) egyutt lép be. A
,Kyeong-rye” utan a Hong csapat (paros) kilép, és a Chung csapat (paros) lép fel elséként.

(Magyarazat #5)
A poomsae kezdete: A poomsae bemutatasa akkor kezdddik, amikor a verseny koordinatora bejelenti a ,kész
(joon-bee)” és a ,rajt (shi-jak)” parancsot.

(Magyarazat #6)
A poomsae befejezése:
- Cut-off rendszer: A versenyzdéknek a poomsae befejezésekor a versenykoordinator ,Vissza a kiinduld
pozicidba (bah-roh)” parancsara a befejez6 pozicidoban kell lennilk.
-Egyenes kieséses rendszer: Egyéni versenyen a Chung (kék) és a Hong (piros) versenyzének a formagyakorlat
bemutatasa utan versenykoordinator ,Vissza a kiindulé pozicidba (bah-roh)” parancsara a befejezd pozicidban
kell lennitik. Paros és csapatverseny esetén a Chung (kék) és a Hong (piros)parnak vagy csapatnak a Poomsae
befejezésekor készenléti poziciéban kell lennie, amikor a versenykoordinator a ,Vissza készenlétbe (Bah-roh)”
parancsot adja. Paros és csapatversenyen a Chung (kék) csapat mutatja be a formagyakorlatot elséként. A
Hong (piros) csapat poomsae befejezése utan mindkét csapat egyiitt all készenlétben.

(Magyarazat #7)
- Elektronikus pontozdeszkdz hasznalata esetén: A birdk a teljes pontszamot megerésitve beirjak a pontszamot
az elektronikus pontozéeszkdzbe.
- Pontozdlap hasznalata esetén: A birdk a teljes pontszamot megerdsitve beirjak a pontszamot.

(Magyarazat #8)
-Elektronikus pontozéeszkdz hasznalata esetén: A birdk altal megadott 6sszesitett pontszam megjelenik a
nyilvanos eredménytablan.
-Szavazolap hasznalata esetén: A birdk szavazatainak rogzitése utan a pontszamokat 6sszesitik és kihirdetik a
végs6 eredményt.

(Magyarazat #9)
A versenyz&k tavozasa: A verseny koordinatoranak ,figyelem (cha-ryuh)” és ,tisztelgés (kyung-rae)” parancsait
kovet6 allva tisztelgés utan a versenyz6 a ,kilépés (tuae-jahng)” parancsra tavozik.

14. fejezet A versenykoordinator

1. Végzettség
A. A szervezbbizottsag WT altal jovahagyott versenykoordinatorokat jeldl ki, akik WT vagy
Kukkiwon Dan birtokosok és taekwondo szakértok.
2. Feladatok
A. Két koordinator jel6lhet6.
B. A két versenykoordinator ellenérzi a versenyz6k személyazonossagat, engedélyezi a
versenyzOk belépését és kilépését a verseny helyszinérél, valamint segiti a versenybirdkat
a verseny zavartalan lebonyolitdsaban.

(Ertelmezés)
A koordinatornak intenziv el6zetes képzésben kell részesllnie a verseny lebonyolitasaval kapcsolatban.
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15. fejezet Pontozas

A pontozas a WT szabalyainak megfeleléen torténik.
1. hivatalos formagyakorlat (Recognized Poomsae) (10.0)

Pontossag (4.0)
Alapmozdulatok pontossaga
A formagyakorlat kilénallé elemeinek pontossaga
Egyensuly

Prezentacio (6.0)
Sebesség és erd
Ritmus és tempd
Energia kifejezése

A hivatalos/elismert formagyakorlatok kijel6lt pontozélapja:

Pontozas szempontjai Részletek Pontok

Alapmozdulatok pontossaga

Pontossag (4.0) 4.0
A formagyakorlat  kulénalld  elemeinek
pontossaga
Egyensuly
Seebesség és erd 2.0

Prezentacio (6.0) Ritmus és tempo 2.0
Energia kifejezése 2.0

2. Free Style Poomsae (10.0)
Technika (6.0)
Rugastechnikak nehézsége
Alapmozgasok és kivitelezhet6ség
Prezentacio (4.0)
Kreativitas
Harmonia
Energia kifejezése
Zene és koreografia

A ragasok tipusait és a rugotechnika nehézségi szintjét minden évben a WT Poomsae Bizottsag
hatarozza meg.

A free style formagyakorlatok kijel6lt pontozélapja:

Pontozasi szempontok | Részletes szempontok Pont
. . Rugastechnikak Ugré yeop chagi 5.0
Technical Skills (6.0 ) nehézsége (5.0)
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Egy ugrasbdl tébb rugas

Forgérugas soran a forgas
foka

Kizdé jellegi
ragaskombinacio
Akrobatikus ragastechnika

Alapmozgasok és kivitelezhet6ség 1.0
Kreativitas 4.0
Harmonia

Prezentacio (4.0
zentacio (4.0) Energia kifejezése

Zene és koreografia

Maximum pontszam 10.0

16. fejezet A pontozas moédszerei, menete
1. Elismert/hivatalos formagyakorlat

A. Ateljes pontszam 10,0.
B. Pontossag
a) Alap pontszam 4,0
b) 0,1 pont levonasra kertl minden alkalommal, amikor a versenyzé apré hibat
kovet el a kilonallé mozdulat soran.
¢) 0,3 pont levonasra kertil minden alkalommal, amikor a versenyz® sulyos hibat
kovet el a kilénallé mozdulat soran.

(Magyarazat #1):
0,1 pont levonas minden egyes mozdulatban elkdvetett apré hiba esetén: 0,1 pontot kell levonni, ha barmelyik
testtartas (Ap-gubi, Dwit-gubi, Beom-seogi stb.) vagy kézmozdulat (Makki, Jireugi, Chigi stb.) nem a mellékelt
Poomsae verseny pontozasi iranyelvekben leirtak szerint térténik.

(Magyarazat #2)
Nagy pontatlansagi hiba: 0,3 pont keril levonasra, ha a mozdulatok nem a mellékelt Poomsae verseny
pontozasi iranyelveknek megfeleléen térténnek, vagy ha helytelen mozdulatot hajtanak végre.
(Példak)
1. Eolgul Makki végrehajtasa Arae Makki helyett
2. Dwit-gubi végrehajtasa Juchum-Seogi helyett
3. Kihap (kiéltas) elmaradasa vagy rossz idézitési kihap.
4. Mozgasok kdzbeni ideiglenes megallas (a kdvetkez6 mozdulat harom méasodpercnél hosszabb ideig torténd
elfelejtése)
5. A tekintet nem koveti azt az oldalt, amelyik felé a mozdulat térténik.
6. Amikor a felemelt lab a foldet érinti a Hakdari-Seogi végrehajtasa soran.
7. Jittzikgi mozdulat elégtelen erével és hanggal.
8. Amikor a versenyz§ hallhatéan, hangosan lélegzik.
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(Magyarazat #3)
0,6 pont levonas: Ha a versenyzd a végrehajtott mozdulatok szamatdl fiiggetlenl Ujrakezdi a Poomsae-t.

C. Prezentacié
Alap pontszam: 6.0

(Magyarazat #4) Prezentacio
A prezentacioé pontszamabdl nem szabad pontokat levonni barmilyen apré vagy sulyos hiba miatt a teljesitmény
soran. A prezentacié pontszamat a Poomsae bemutatasa alapjan kell megadni
1. 2,0 pont a sebességre és az erére
2. 2,0 pont az erd, a sebesség és a ritmus kontrolljara
3. 2,0 pont az energia kifejezésére

(Magyarazat #5): Sebesség és erd (2.0):

A Poomsae bemutatasat annak alapjan kell értékelni, hogy a mozdulatok a vonatkozé mozdulat jellemz8inek
megfeleléen torténnek-e, példaul hogy a Jireugi, Chagi stb. tdmadasi technikak a leheté legjobban vannak-e
végrehajtva, hogy a mozdulat lagyan indul-e, és tokéletes egyensulyban van-e a sebesség és az eré kozott,
maximalisan kihasznalva a testsulyt, valamint hogy egy specialis mozdulat szandékosan lassan torténik-e stb.

(Példa #1) Pontlevonas torténik, ha a mozdulatok elején tul nagy erd keril alkalmazasra, mivel ez lelassitja a
mozdulatokat a mozdulatok legfontosabb pontjan.

(Példa #2) Pontlevonas torténik, ha valaki tulzott mozdulattal készit el6 egy kovetkez6 mozdulatot, vagy a test
reakcidjat hasznalja fel az er6 kifejezésére.

(Magyarazat #6) Ritmus és tempo (2.0)

Az er6 kontrollja azt jelenti, hogy a mozgas legkritikusabb pillanataban a sebesség és a lagysag révén a
legnagyobb erét fejtjik ki. A sebesség kontrollja azt jelenti, hogy a mozdulatok és a sebességvaltozasok kdzott
megfelel® kapcsolat van. A ritmus azt jelenti, hogy a mozdulatokat meghatarozott szabalyok és litemhosszisag
szerint ismételjik, és az erd folyamatosan aramlik.

(Példa #1) A tul nagy er6é a mozdulatot mar az elejétél merevnek lattatja. Pontokat kell levonni, ha a sebesség,
az erd és a ritmus a mozdulatsorok elejétél a végeéig valtozatlan marad.

(Példa #2) Pontokat kell levonni, ha a feszilt test merev mozdulatokat eredményez: az erfs kezdés
megneheziti a gyorsulast, igy lelassitja a mozdulatot a kritikus pontokon.

(Magyarazat #7) Energia kifejezése (2.0)

- - a mozdulatoknak az energia elsajatitasabdl fakadé minéséget és méltdsagot kell sugarozniuk: a testmozgas
mérete, koncentracio, batorsag, élesség, magabiztossag stb. a poomsae mozdulatainak jellemzéi szerint

- - Atekintet, a kihap (kialtas), a testtartas, a ruhazat, az 6nbizalom stb. mind a poomsae mozdulatain keresztil
értékelenddk, az eléado fizikai adottsagainak és jellemzéinek szamitasba vételével.

(Példa #1) Pontokat kell levonni, ha a mozdulatok nem élénkek, a mozdulatok 6sszekapcsolasa nem elég nagy
a versenyz6 fizikumahoz képest, az eléadas végig ugyanolyan ritmusban zajlik, minéség és méltdsag nélkil,
és a tekintet, a kihap, a magabiztossag stb. nem fejezédik ki tokéletesen.

2. Free-style Poomsae
Technika

A. Rugastechnikak nehézsége: Osszesen 0 és 5,0 kdzotti pontszamot lehet adni 6t értékelési
tertleten.

a) Ugrdé yeop chagi: A pontszamot az ugré yeop chagi kivitelezése és az ugras
magassaga alapjan kell megadni.

b) Toébbszdrds rugas ugras kdzben: A pontokat a tébbszérds rugasok
teljesitményének és az ugras kézbeni rugasok szamanak alapjan kell megadni.
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¢) Forgas foka forgd rugasnal: A pontokat a forgé ragas(ok) kivitelezésének és a
forgas mértékének (pl. 360 fok, 540 fok, 720 fok stb.) alapjan kell megadni.

d) Kuizdé jellegl ragaskombinacié: A pontokat a kiizd8 stilusu egymast kévetd
ragasok kivitelezésének minésége és nehézsége alapjan kell megadni, és az
egymast kovetd rugasok szama hét (7) és tiz (10) kdzott lehet.

e) Akrobatikus rugastechnika: A pontokat az akrobatikus rugastechnika nehézsége
és kivitelezése szintje alapjan kell megadni.

B. Alapmozgasok és kivitelezhet6ség: Az alapmozgasok pontossagaért 0 és 1,0 kozotti
pontszamot kell adni. A tdmadasok és védekezések kdzotti kapcesolat (és/vagy forditva),
valamint a teljes koreogréfia kivitelezhet6ségének harméniaja.

Prezentéacio
A prezentacio pontok 0 és 4,0 kdzé esnek a free style Poomsae altalanos teljesitménye alapjan.

A. Kreativitas: A pontok a poomsae mozdulatainak és elemeinek kreativitasa alapjan kertilnek
kiosztasra.

B. Harmonia: A pontokat a poomsae kilonb6zd elemei (példaul zene, koreografia és ruhazat)
kozotti harmodnia alapjan kell megadni. Csapat- és parosversenyek esetén a versenyzék
kozotti harmoniat (példaul egységesséq) is ide kell értékelni.

C. Energia kifejezése: A pontokat a poomsae energia kifejezésének értékelési szabvanyanak
megfelel6en kell megadni.

D. Zene és koreografia: A pontokat a zene és a koreografia dsszhangja alapjan kell odaitélni
a poomsae altalanos eléadasaban.

Pontlevonas
A. 0,3 pontot kell levonni a végsd pontszambdl, ha az el6adas a versenyre meghatarozott
idénél korabban vagy késébb fejezédik be.
B. 0,3 pontot kell levonni a végsé pontszambdl, ha a versenyzé az eléadas soran atlépte a
hatarvonalat.

2. Pontszamitas

A pontossagot (hivatalos formagyakorlat esetén) vagy a technikai készségeket (free style
formagyakorlat esetén) a prezentaciotol kiilon kell értékelni.

A végsd pontszam a pontossag (elismert/hivatalos poomsae esetén) vagy a technikai készségek (free
style poomsae esetén) és a prezentacié tekintetében a legmagasabb és legalacsonyabb pontszamok
kivételével az 6sszes pontszam atlaga.

17. fejezet  Pontok kihirdetése

1. A végs6 pontszdmot a birék dsszpontszamanak 6sszevetése utdn azonnal ki kell hirdetni.
2. Elektronikus pontozoeszkdzok hasznalata esetén:
A. A birék a poomsae bemutatasa utan beirjak a pontokat az elektronikus
pontozbeszkdzdkbe, és a teljes pontszam automatikusan megjelenik a monitorokon.
B. A végs6 pontszdm (atlagpontszam) és az egyéni pontszamok a monitoron jelennek meg,
miutan a birdk kozil a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszamok automatikusan
torlésre kerultek.
3. Kézi pontozas esetén:
A. A koordinator 6sszegylijti az egyes pontozasi lapokat, és a poomsae befejezése utan
azonnal tovabbitja az eredményeket a jegyz6nek.
B. A jegyzd alegmagasabb és legalacsonyabb pontszamok térlése utan jelenti a végsé
pontszamot a vezet6bironak, és kihirdeti a végsé pontszamot, vagy megjeleniti azt.
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18. fejezet A gyobztes eldontése és kihirdetése
A gybztes az a versenyzf lesz, aki 6sszesen toébb pontot kap.

2. Déntetlen pontszam esetén a gy&ztes az a versenyz§ lesz, aki tdbb pontot kap a prezentacids
pontokbdl (elismert/hivatalos poomsae esetén) vagy a technikai képességekért (free style
poomsae esetén) vagy a free style poomsae pontokért (vegyes poomsae verseny esetén). Ha az
eredmények tovabbra is dontetlenek, akkor az a versenyz8 nyer, aki tébb pontot szerzett dsszesen
(az 6sszes biré pontszamat beleértve, a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszamot is). Ha
tovabbra is dontetlen az eredmény, akkor Ujrajatszasra kerul sor a gy6ztes meghatarozasa
érdekében. A TD (technikai delegatus) donti el, melyik poomsae-t értékelik.

3. Avisszavagon egy kotelezé poomsae van. A korabbi pontszam nem befolyasolja a visszavago
pontszamat.

4. Ha a visszavago utan is dontetlen all fenn, akkor az a versenyzé nyer, aki 6sszesen tébb pontot
kapott, beleértve a legmagasabb és legalacsonyabb pontszamokat is, amelyek nem szerepeltek a
pontszamok 6sszesitésében.

5. Ddntések

A. Pontszam alapjan elért gy6zelem

B. A biré altal leallitott verseny (RSC)

C. Az ellenfél visszalépése miatt elért gyézelem
D. Az ellenfél kizarasa miatt elért gyézelem

L

(Magyarazat #1)
Pontszam alapjan elért gyézelem:
A gy6ztest a magasabb dsszpontszam alapjan hatarozzak meg.

(Magyarazat #2)

A mérkdzés bird altali ledllitasa:

Abban az esetben, ha a bird vagy a kijeldlt orvos ugy itéli meg, hogy egy versenyz6 nem képes folytatni a
mérkdzést, még (1) egy perces pihendidé utan sem, (2) vagy ha a versenyzé figyelmen kivil hagyja a biré
folytatasra vonatkozo6 utasitasat, a bird a mérkézést ledllitja, és a masik versenyz6ét hirdeti gydztesnek.

(Magyarazat #3)

Gybzelem az ellenfél visszalépése miatt:

A gy6ztest az ellenfél visszalépése hatarozza meg, és a mérkbzés gydztesét a bird hirdeti ki. (a). Ha egy
versenyz@ sériilés vagy egyéb okok miatt visszalép a mérkézéstdl, vagy (b). ha az edzé a palyara dobja a
torulkoz6t, jelezve a mérkbzés feladasat.

(Magyarazat #4)

Gybzelem az ellenfél kizarasa miatt:

Ha egy versenyzd a verseny kezdete el6tt elvesziti versenyzéi statuszat, az ellenfél versenyzét hirdetik ki
gybztesnek.

19. fejezet A verseny felfliggesztése

1. Ha a versenyt fel kell fliggeszteni, a birék hozzak meg az ebben a cikkben elirt intézkedéseket.

2. A mérkdzés felfliggesztésekor a bird utasitja az idéméréket, hogy fuggesszék fel az iddmérést.
Ekkor a versenykoordinator megvizsgalja a verseny leallasanak okat (okait).

3. Ha a versenyt egy versenyzével kapcsolatos probléma miatt allitjak le, és a versenyz6 90
masodpercen belll nem jelzi, hogy folytatni kivanja a versenyt, a bir6 a masik versenyzét hirdeti
gy6ztesnek. Ha a verseny leallitdsa nem a versenyz&kkel kapcsolatos, a problémat gyorsan meg
kell oldani, és az érintett versenyz&knek Ujabb lehetéséget kell adni a teljesitményiik
bemutatasara.
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4. Minden egyéb felmertilé problémat a vonatkozé verseny birdi, a Poomsae Bizottsag elntke és a
Versenyfelligyeld Bizottsag tagjai kdzo6tti megbeszélésen kell megoldani.

20. fejezet A birdi testiilet tagjai
Végzettségek és képesitések:
1. Birdk: A WT altal regisztralt nemzetkdzi poomsae biréi oklevél birtokosa.
2. Vezet6bird: A WT altal regisztralt 1. osztalyu nemzetkdzi poomsae birdi oklevél birtokosa.

Feladatok:
1. Vezetdbiro:
A. A vezetbbiré minden érvényes pontot dokumental.
B. A vezetdbird kihirdeti a gy6ztest és kiadja az intést (blntetéssel jar6é pontlevonas). A
vezetdbird csak a birok dontésének megerdsitése utan hirdetheti ki az eredményt.
C. A vezetdbird szikség esetén a verseny soran 6sszehivhatja a birdkat.
2. Birok:
A. A biréknak minden érvényes pontot dokumentalniuk kell.
B. A biréknak a jatékvezet6 kérésére egyértelmiien meg kell fogalmazniuk véleményiiket.

A birék minésitései:

A Nemzetkozi Taekwondo Szdvetség (World Taekwondo Federation) vagy a Kukkiwon nemzetkozi
poomsae birdk és dan fokozatok szabalyozasara vonatkozé szabalyzatanak promdcios cikkelye
alapjan a birdi tisztvisel6ket a kdvetkezd kategoridkba soroljak.

1. osztaly: (1) WT vagy Kukkiwon altal kiadott 9. vagy 8. dan birtokosa, vagy (2) 5 évnél hosszabb
ideje 2. osztdlyu, és legalabb 8 alkalommal biraskodott WT altal elismert nemzetkdzi
bajnoksagokon

2. osztaly: (1) A WT vagy a Kukkiwon altal kiadott 7. vagy 6. dan birtokosa, vagy (2) a 3. osztaly
3 évnél hosszabb ideje birtokosa, aki legalabb 5 alkalommal volt bir6 a WT altal elismert
nemzetkdzi bajnoksagokon

3. osztaly: (1) WT vagy Kukkiwon &ltal kiadott 5. vagy 4. dan birtokosa, és (2) aki sikeresen
teljesitette a WT Poomsae biréi szeminariumot

A birdi egyenruha:
A biréknak a WT altal kijel6lt egyenruhat kell viselnitk.
A birék nem vihetnek be az arénaba olyan targyakat, amelyek zavarhatjak a versenyt.

(Ertelmezés)

A Versenybizottsag elndke kérheti a technikai kildéttet, hogy cserélje ki a jatékvezetdket, ha azok kijel6lése nem
volt megfelel8, vagy ha a Versenybizottsag ugy itéli meg, hogy a kijeldlt jatékvezetdk tisztességtelendl vezették a
versenyt, vagy ésszer(tlen hibakat kdvettek el.

21. fejezet Jegyzdkonyvvezeto

A jegyz6kdnyvvezetd méri a verseny idétartamat, beleértve a verseny alatt felfliggesztett idét is. A
jegyz8konyvvezetd kiszamitja, rogziti és kihirdeti vagy kifliggeszti a teljes pontszamot.

22. fejezet A birdi testiilet felépitése
A biréi testlilet sszetétele a kdvetkezd:
e Hét birds rendszer: 1 fébird, 6 bird
e Ot birés rendszer: 1 fébiro, 4 bird
A birdi testulet kijeldlése:
o A fBbirdk és a birok kijeldlése a verseny menetrendjének véglegesitése utan torténik.
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e Azok a birdk és pontozok, akik ugyanolyan allampolgarsaguak, mint valamelyik versenyzé,
nem oszthatok be az adott versenyre. Kivételt képeznek azonban a pontozék, ha a birdi
testllet létszama nem elegendd, az esettdl fiiggben.

23. fejezet Para-Taekwondo Poomsae

Ez a fejezet a para-taekwondo poomsae-ra alkalmazott WT poomsae versenyszabalyok médositasait
ismerteti. A 23. cikkben nem szabalyozott kérdésekben a WT poomsae versenyszabalyok
alkalmazandok.

1. Versenyzd képesitése:

o WT MNA altal elismert tackwondo 3-1 gup vagy WT vagy Kukkiwon altal elismert dan/poom
birtokosa.

o A versenyz6knek a verseny évében legalabb 16 évesnek kell lennilk.

o Aversenyz8knek at kell esnilik a WT para-taekwondo osztalyozasi szabalyzataban és
el6irasaiban meghatarozott osztalyozasi eljarason, és sportosztalyt és sportosztaly-statuszt
kell kapniuk.

2. Sportosztalyok:
A kovetkez6 sportosztalyok versenyezhetnek para poomsae taekwondo bajnoksagon:
a. Latassérilt (P11, P12, P13)

b. Ertelmi sériilt (P20)

c. Fizikai fogyatékossaggal él6 (P31, P32, P33, P34)
d. Kerekesszékes (P50-)

e. Alacsony termetd (P71, P72M)

3. Kategoriak:
A para-taekwondo poomsae versenyei az alabbi korosztalyokban lesznek elérheték minden
sportosztalyban:

S.0. Eerfi Néi

P11 | 30 alatt | 30 felett 30 alatt | 30 felett
P12 | 30alatt | 30 felett | 30 alatt | 30 felett
P13 | 30alatt | 30felett | 30 alatt | 30 felett
P20 | 30alatt | 30felett | 30 alatt | 30 felett
P31 | 30alatt | 30felett | 30 alatt | 30 felett
P32 | 30 alatt | 30 felett 30 alatt | 30 felett
P33 | 30alatt | 30felett | 30 alatt | 30 felett

P34 | 30 alatt | 30 felett 30 alatt | 30 felett

P50- | 30 alatt 30 felett 30 alatt 30 felett

P71 | 30alatt | 30felett | 30 alatt | 30 felett

Formagyakorlat versenyszabalyzat és értelmezésiik (Szeptember 30, 2024) 18. oldal



P72 | 30alatt | 30felett | 30 alatt | 30 felett

*Az életkori kategoridk 6sszevonhatdk, ha egy adott kategoriaban kevesebb mint 4 versenyzd van.
4. Valtas magasabb sportosztalyra

Ha egy sportolé sportosztélya az elsd versenyen vald részvétel utdn magasabb sportosztalyba kertil,
akkor ugy tlinik, hogy a sportol6 tevékenységi korlatozasa kevésbé volt sulyos, mint versenytarsaié. Ez
tisztességtelen elény, és a sportold eredeti sportosztalyban elért eredményeit nem szabad elismerni. Ez
magaban foglalja a sportosztaly ,nem jogosult” (NE) kategoériaba valé atsorolasat is.

5. Valtas alacsonyabb sportosztalyra

Ha egy sportol6 sportosztalya az els6 versenyen valé részvétel utan alacsonyabb sportosztalyba kerl,
akkor a sportold tevékenységi korlatozasa sulyosabbnak tlinik, mint versenytarsaié. Ebben a helyzetben
a sportol6 versenytarsai elényben voltak a versenyen. Mivel a sportolé hatranyos helyzetben volt, az
elért eredményeket és megszerzett érmeket tovabbra is elismerik és odaitélik.

6. Sportosztalyok és pontozas
A kulénb6z6 sportosztalyokra az alabbi kezdépontok vonatkoznak:

S. osztaly Technika | Prezentacio | Ossz.

P11
P12
P13
P20 8.0 12.0 20.0
P31
P32
P33
P34
P50-
P71
P72

7. Averseny id6tartama: elismert poomsae egyéni kategéridban 30 masodperctél 120 masodpercig
8. Az egyes osztalyok kotelezd poomsaéjat a technikai delegalt a besorolasért felelés vezetd
tanacsara készitett listabodl sorsolassal valasztja ki.

24. fejezet  Siket taeckwondo formagyakorlat

Ez a cikk a siketek taekwondo poomsae versenyére alkalmazott WT poomsae versenyszabalyok
moédositasait ismerteti. A 24. cikkben nem szabalyozott kérdésekben a WT poomsae versenyszabalyok
az iranyadok.

1. A versenyz6k kvalifikacidja
A. A versenyz8knek a verseny évében legalabb 16 évesnek kell lenniik.
B. A versenyz6knek at kell esnilk a WT siket taeckwondo osztalyozasi szabalyzataban és
el6irdsaiban meghatarozott osztalyozasi eljarason, és sportosztalyt és sportosztaly-statuszt
kell kapniuk.
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2. Osztaly
A siket taekwondo sportolok P60 osztalyba sorolhatok.
3. Kategoriak

A. Férfi egyéni
B. NGi egyéni
C. Péros

D. Férfi csapat
E. NO&i csapat

25. fejezet Egyéb, a szabalyzatban nem meghatarozott iigyek
A szabalyzatban nem meghatarozott kérdéseket az alabbiak szerint kell kezelni:
o Aversennyel kapcsolatos kérdéseket a verseny felligyel6 bizottsag tagjainak és a technikai
kuldéttnek konszenzussal kell elddnteni.
o Aversennyel nem kapcsolatos kérdéseket a poomsae bizottsag donti el.
o A szervezbbizottsagnak minden palyan videokamerat kell elhelyeznie a verseny rogzitése és
meg6rzése érdekében.

26. fejezet Ovas

A Versenybizottsag dsszetétele

o Atagok képesitése: A WT versenybiztosai vagy a WT elndkének, fétitkaranak ajanlasaval
rendelkezd, legalabb 6. WT vagy Kukkiwon Dan fokozattal rendelkezé, megfelelé
taekwondo tapasztalattal rendelkezd személyek. Egy technikai kiildétt hivatalbdl tagja a
bizottsagnak.

o Osszetétel: egy elndk és legfeljebb hét tag, valamint a technikai kiildétt.

o Kinevezési eljaras: a Versenybizottsag elndkét és tagjait a WT elndke nevezi ki a WT
fotitkar ajanlasa alapjan.

Felel8sség: A Versenyfeligyel® Bizottsag a tiltakozasokkal kapcsolatos dontései alapjan kijavitja
a téves itéleteket, és fegyelmi eljarast indit a téves itéletet hoz6 vagy mas jogellenes magatartast
tanusité tisztvisel6k ellen, amelynek eredményérdl értesiti a WT fétitkarat. A Versenyfeligyel6
Bizottsag a verseny lebonyolitasaval kapcsolatos tigyekben a verseny helyszinén miikédé
szankciobizottsagot is jogosult 6sszehivni.

Az 6vas menete:

1. Ha a csapatnak kifogasa van a biréi dontéssel szemben, a csapat hivatalos képvisel6je koteles a
WT altal kidolgozott 6vasi lapot, valamint a 200 dollaros évési dijat a verseny felugyeld
bizottsdgahoz benyujtani a vonatkozoé versenyszam befejezése utan 10 percen belll, hogy az
eredményrdl sz6l6 dontés 30 percen belll kihirdethetd legyen.

2. Aversenyfelugyeld bizottsag az dvasi kérelmet megvitatja, kivéve azokat a tagokat, akik ugyanazt
a nemzetiséget képviselik, mint az érintett versenyzék. A déntéshozatalhoz tébbségi szavazat
szlkséges.

3. Atények megallapitasa érdekében a Versenybizottsag tagjai az érintett verseny biroit beidézhetik
és kikérdezhetik Sket.

4. A Versenybizottsag hatarozata végleges, és tovabbi fellebbezési lehetéség nincs.

(Ertelmezés)
A Versenyfelligyeleti Tanacs legalabb 6t jogosult tagbdl all, és a tagok szama
paratlan szamu, ha 6tnél tébb.

(Magyarazat #1)
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Ugyanazon A&llampolgarsagu tagok: A helyszini szankcidbizottsdg béarmely tagja, aki ugyanazon
allampolgarsaggal rendelkezik, mint a versenyz6 vagy az edz6, kizarasra kerul a dontéshozatalbdl. Minden
esetben a bizottsag tagjainak szama paratlan szamu kell, hogy legyen. Ha az elndk az, aki nem jogosult a
déntéshozatalban valo részvételre, a tobbi tagnak ideiglenes elndkot kell valasztania.

(Magyarazat #2)
A birdk cseréje: A Versenybizottsag elndke javasolhatja a technikai delegatusnak a birék cseréjét. Ebben az
esetben a technikai delegatus utasithatja a fébirdt az érintett birdk cseréjére.

(Magyarazat #3)
A hatarozat meghozatalara iranyul6é déntéshozatali eljaras a kévetkezé:

1. A versenyfelugyeleti bizottsag a tiltakozas okainak megvizsgalasat kdvetden elszor dont arrdl, hogy a
tiltakozas ,elfogadhat6” vagy ,elfogadhatatlan” a dontéshozatal szempontjabal.

2. Szikség esetén a bizottsag meghallgathatja a bir6 vagy a birék véleményét; a meghallgatasra
meghivandoé személyeket a bizottsag hatarozza meg.

3. A bizottsag sziikség esetén megvizsgalja a verseny vizudlis rogzitett adatairdl készilt irasbeli

jegyz6konyveket stb.

A tanacskozas utan a bizottsag titkos szavazassal hozza meg tébbségi dontését.

A bizottsag elndke jelentést készit a tanacskozas eredményérdl, és ezt nyilvanossagra hozza.

A szlkséges intézkedéseket a bizottsag hatarozata szerint kell megtenni.

o oA

A mérkdzés eredményének meghatarozasaban elkdvetett hibak: a mérkézés pontszamanak
kiszamitasaban elkdvetett hibak vagy a versenyzd téves azonositasa a dontés semmissé tételét vonja
maga utan.

27.fejezet Szankciodk és fellebbezés

A WT elndke, fétitkara vagy technikai kildéttje kérheti, hogy helyszini rendkivili szankciébizottsagot
hivianak ¢6ssze tanacskozasra, ha egy edzd, versenyzd, tisztvisel6 és/vagy a vonatkozé nemzeti
tagszodvetség barmely tagja a kovetkezé magatartasokat tanusitja:

e A verseny lebonyolitdsanak akadalyozasa

o A nézbk felhergelése vagy hamis pletykak terjesztése
A rendkivili szankcidbizottsag az érintett személyt meghallgatasra idézheti az események megerf@sitése
érdekében.

Ha az ugyet ésszerilinek itélik, a Rendkivuli Szankcidbizottsag megvitatja az tGgyet és azonnali hatallyal
fegyelmi intézkedést hoz. A megvitatas eredményét nyilvanosséagra kell hozni, és azt kdvetéen irdsban,
a vonatkozé tényekkel és indokokkal egyutt be kell jelenteni a WT elndkének és/vagy fétitkaranak.

A fegyelmi intézkedésekre vonatkozé dontés a szabalysértés sulyossagatdl fliggéen valtozhat. A
sportolok, a csapatok tisztvisel6i, az MNA tisztvisel6i és az MNA szamara a kdvetkez6 bintetések
szabhatok ki:

o Figyelmeztetés

o Aversenybdl valo kizaras

[ ]
A versenybél val6 kizarasrol sz6l6 déntés automatikusan kizarast jelent a kdvetkez6 WT altal szervezett
bajnoksagokbdl.

A rendkivuli szankciébizottsag a WT-nek tovabbi fegyelmi intézkedéseket javasolhat, beleértve
pénzbirsagot, hosszu tavu eltiltast és a vonatkozé MNA felfliggesztését.

A rendkivili szankciobizottsag altal hozott fegyelmi intézkedés ellen a szankcié kihirdetésétél szamitott
24 ¢6ran belll irasban lehet fellebbezni az elndknél, a fétitkarnal vagy a technikai kildottnél.
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Fellebbezés esetén az elndk vagy (az elndk tavollétében) a fétitkar felllvizsgalati bizottsagot hoz Iétre,
amely megvizsgalja a szankcido mértékét és valaszol a fellebbezésre. A fellilvizsgalati bizottsagnak a
fellebbezés kézhezvételétdl szamitott 12 6ran belll kell valaszolnia a fellebbezésre. A felllvizsgalati
bizottsag dontése végleges, és a WT-n belill tovabbi fellebbezés nem fogadhato el.

A felllvizsgalati bizottsagot az elndk vagy (az elndk tavollétében) a fétitkar nevezi ki a WT tanacsanak
tagjai vagy a WT tagszovetségeinek elndkei kdzul.

(Ertelmezés)
»A verseny lebonyolitasanak zavarasa” olyan magatartast jelent, amely magaban foglalja, de nem korlatozodik a
technikai tisztvisel6kkel szembeni agressziv vagy nem megfelel6 magatartasra, a versenytertlet elhagyasanak
elmulasztasara a verseny utan, barmilyen anyag és/vagy felszerelés eldobasara stb.

(Magyarazat)
Rendkivili szankcidbizottsag: A szankcid meghozatalanak eljarasa megegyezik az évasi eljarassal, és a
szankci6 részletei a szankciokrél szo6lé szabalyzatnak megfelel6ek.
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