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1. fejezet: Célok  
  

1 A formagyakorlat versenyszabályzat célja, hogy igazságosan és zökkenőmentesen, valamint az 

egységes szabályokat betartva lehessen megrendezni minden szintű, a WT által szervezett vagy 

támogatott versenyt, beleértve a nemzeti szövetségek és a kontinentális szövetségek 

rendezvényeit. 

 

  

(Értelmezés)  
Az 1. fejezet célja, hogy világszinten egységesítse a taekwondo formagyakorlat versenyeket. Bármilyen olyan 

verseny, ami nem követi ezeket az alapvető irányelveket, nem tekinthető elismert formagyakorlat versenynek. 

  

 

2. fejezet: A szabályok alkalmazása  
  

1 A versenyszabályzat vonatkozik minden olyan formagyakorlat versenyre, amit a WT, vagy valamelyik 

kontinentális vagy nemzeti szövetség szervez vagy támogat. Ugyanakkor, ha valamelyik nemzeti 

szövetség szeretné részben módosítani a szabályokat, erre van lehetőség, azonban csak a WT 

hozzájárulásával.  

 

(Magyarázat #1) Módosítások jóváhagyása:   
Bármely szervezet, amely a meglévő szabályok valamely részében változtatást kíván végrehajtani, köteles a 

WT-nek benyújtani a kívánt módosítás tartalmát, valamint a kívánt változtatás okát. A szabályok bármely 

módosításának jóváhagyását a WT-től a tervezett verseny előtt egy hónappal kell megkapni. 

  

3. fejezet: A versenyterület 
  

1  A WT által támogatott taekwondo formagyakorlat bajnokságok szervezéséhez a helyszínnek 

legalább 2000 fő befogadására alkalmasnak kell lennie. A padló mérete legalább 30 m x 50 m 

legyen, három (3) pást használatával, amelyeken a technikai kézikönyvben előírtak szerint 

optimális audiovizuális információkat kell biztosítani a nézők és a versenyzők számára. A helyszín 

magassága a padlótól a mennyezetig legalább 10 m legyen. A világításnak 1500 lux és 1800 lux 

között kell lennie, és a versenyhelyszín mennyezetéről kell a versenyterületre irányulnia. Minden 

előkészületet legalább két nappal a bajnokság kezdete előtt be kell fejezni, és azokat a technikai 

küldöttnek jóvá kell hagynia. A versenytérnek (Competition Area) egy 10 m × 10 m-es (freestyle 

csapatversenyek esetén 12 m × 12 m-es) versenyterületet (Contest Area) kell magában foglalnia, 

amelynek felülete sík és akadálymentes. A versenyterületet (Contest Area) rugalmas szőnyeggel 

vagy fa padlóval kell borítani, és szükség esetén 0,5–0,6 m magas emelvényre is felszerelhető. A 

terület külső része a versenyzők biztonsága érdekében legfeljebb 30 fokos lejtéssel rendelkezhet. 

 

  

(Értelmezés)  
Platform használata esetén a platformnak a versenyterületnél szélesebbnek kell lennie, figyelembe véve a bírók 

térbeli pozícióját. 

 

  

2. A versenyterület jelölése  

 A 10 m × 10 m (freestyle csapatverseny esetén 12 m × 12 m) területet versenyterületnek kell 

nevezni. 

A. A versenyterület határait 5 cm széles fehér vonallal kell jelölni, amennyiben a 

versenyterület fa borítású.  
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3. Az elrendezés  

A. A bírók helyzete: Hét bírónak kell ülnie 1 méterre a versenyterülettől és 1 méterre 

egymástól, négy bíró a versenyzőkkel szemben helyezkedik el, három pedig a 

versenyzők háta mögött ül. A négy bíró melletti határvonalat az 1. határvonalnak 

kell tekinteni, amelyet óramutató járásával megegyező irányban a 2., 3. és 4. 

határvonal követ. A bírók óramutató járásával megegyező irányban, a 1. határvonal 

bal oldalától helyezkednek el. Öt bírós rendszer esetén három bíró a versenyzőkkel 

szemben, a másik kettő pedig a versenyzők háta mögött ül, vagy öt bíró a 

versenyzőkkel szemben ül (opcionális); ugyanabban a sorrendben, mint a hét bírós 

rendszerben. (Megjegyzések: A technikai megbízottnak a versenyterület 

környezetétől és a bajnokság körülményeitől függően ki kell igazítania a bírók 

helyzetét és számát, és ezt a verseny előtt a verseny ismertetésében meg kell 

jelölni.) 

 

B. A vezetőbíró az 1. sz. bíró mellett foglal helyet. 

C. A versenyzők elhelyezkedése: A versenyzőknek a versenyterület közepétől 2 

méterre kell elhelyezkednie, a 3. sz. határvonal irányába. 

D. A jegyzőkönyvező asztal a jobb oldali bírótól 3 méterre jobbra kell, hogy legyen.  

E. A versenykoordinátorok helyzete: A versenykoordinátorok a versenyterületen kívül, 

1 méterre a 2. saroktól és a 2. határolóvonalaktól helyezkednek el. 

F. A várakozó versenyzők és edzők helyzete: A várakozó versenyzők és edzők a 

versenyterületen kívül, a 3. és 4. határolóvonal sarkától 3 méterre helyezkednek el. 

G. Az ellenőrző pult helye: Az ellenőrző pultot a versenyterület bejáratánál, a 3. és 4. 

határolóvonal sarkán kívül kell elhelyezni, figyelembe véve a játéktér lehetőségeit.   

 

  

(1.magyarázat)  
Rugalmas szőnyeg: A WT által jóváhagyott poomsae bajnokságokon csak WT által jóváhagyott szőnyegeket 

szabad használni. 

  

(2. magyarázat)  
Szín: A szőnyeg felületének színvilága nem okozhat éles tükröződést, és nem terhelheti a versenyzők vagy a 

nézők szemét. A színvilágnak illeszkednie kell a helyszín általános megjelenéséhez.  

  

(3. magyarázat)   
Ellenőrző pult: Az ellenőrző pultnál az ellenőr ellenőrzi, hogy a versenyzők által viselt egyenruha (dobok) 

megfelel-e a WT előírásainak, és hogy azok megfelelően illeszkednek-e a versenyzőkre. Ha az egyenruha 

(dobok) nem megfelelő, a versenyzőnek azt le kell cserélnie.  

  

(4. magyarázat)  
Versenyplatform: A platformot az alábbi ábra szerint kell felépíteni.  
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A versenytér 

 
  



Formagyakorlat versenyszabályzat és értelmezésük (Szeptember 30, 2024)  4. oldal  

4. fejezet  A versenyző  
1. A versenyzők kvalifikálásának feltételei 

A. A nevező csapat állampolgárságával rendelkezik 

B. A nemzeti WT szövetség ajánlásával rendelkezik 

C. WT vagy Kukkiwon által kiállított dan bizonyítvánnyal rendelkezik 

D. GAL (Global Athlete Licence) kártyával rendelkezik 

E. Kvalifikáció kor szerint: 

a. Kadet korosztály (12-14 éves)  

b. Junior korosztály (15-17 éves)  

c. 30 alatti korosztály (18-30 éves kor között)  

d. 40 alatti korosztály (31-40 éves kor között)  

e. 50 alatti korosztály (41-50 years old)  

f. 60 alatti korosztály (51-60 éves kor között)  

g. 65 alatti korosztály (61-65 éves kor között)  

h. 65 feletti korosztály (66 éves vagy idősebb)  

H. WT Poomsae mesterek korlategóriája:  

a. 18 éves és fölötte 

  

  

 

(Magyarázat)   
Az egyes kategóriák korhatárai a bajnokság megrendezésének évétől, nem pedig a dátumtól függnek. Például a 

junior kategóriában a versenyzőknek 15 és 17 év közöttinek kell lenniük. Ezzel kapcsolatban, ha a junior poomsae 

bajnokságot 2013. július 29-én rendezik meg, akkor azok a versenyzők vehetnek részt, akik 1996. január 1. és 

1998. december 31. között születtek.  

 

2. Versenyruhák  

A versenyzők a WT által szervezett Poomsae bajnokságokon kizárólag a WT által jóváhagyott 

Poomsae versenyruházatot viselhetnek.  

3.. Orvosi ellenőrzés 

A. A WT által szervezett vagy jóváhagyott taekwondo rendezvényeken tilos a WT 

doppingellenes szabályzatában leírt gyógyszerek vagy kémiai anyagok használata 

vagy beadása.  

B. A WT elvégezheti az összes olyan orvosi vizsgálatot, amelyet szükségesnek ítél 

annak megállapításához, hogy egy versenyző megsértette-e a WT doppingellenes 

szabályzatát, és minden olyan győztest, aki megtagadja a vizsgálat elvégzését, 

vagy akiről bebizonyosodik, hogy megsértette a szabályzatot, kizárják a végső 

rangsorból. Ebben az esetben a versenyben a következő helyen álló versenyzőt 

hirdetik ki új győztesnek. 

C. A szervezőbizottság felelős az orvosi vizsgálatok elvégzésének megszervezéséért. 

D. A doppinggal kapcsolatos minden részletet a WT doppingellenes szabályzata 

szerint kell kezelni.  

  

5. fejezet  Kategóriák meghatározása  
A versenyzők legfeljebb kettő (2) kategóriában versenyezhetnek, amennyiben nem limitálják ezt az 

életkori vagy nemi megkötések.  

1. Hivatalos/elismert formagyakorlat (Recognised Poomsae) 

a. Férfi egyéni  

b. Női egyéni  

c. Férfi csapat  

d. Női csapat  

e. Páros  

2. Free Style Formagyakorlat verseny  

Férfi egyéni 
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Női egyéni 

Páros  

Vegyes csapat (5 taggal, legalább 2 férfi vagy női taggal)  

 

3. Vegyes formagyakorlat verseny  

 Férfi egyéni 

Női egyéni 

Páros  

Férfi csapat 

Női csapat 

Vegyes csapat (5 taggal, legalább 2 férfi vagy női taggal)  

 

(Magyarázat)  

A vegyes csapatok free style poomsae versenyen és vegyes poomsae versenyen egy (1) helyettes 

kísérővel vehetnek részt.  

(Magyarázat)  

Vegyes Poomsae verseny: A versenyzőknek az első fordulóban elismert Poomsae-t, a második 

fordulóban pedig free style poomsae-t kell bemutatniuk. 

* Ez az esemény a WT Kyorugi Bajnoksággal és/vagy a Grand Prix sorozattal párhuzamosan kerül 

megrendezésre.  

 

 

6. fejezet  Kategóriák kor és nem szerint 
  

1. Elismert/hivatalos (recognised) formagyakorlat esetén: 

  

A. Az egyéni férfi és női, csapat férfi és női, páros és vegyes kategóriákat életkor 

szerint kell felosztani.  

B. A férfi és női, valamint az életkori kategóriákat az alábbiak szerint kell 

osztályozni (a számok a versenyzők számát mutatják):  

 

  

Kategória  Kadet  Junior  -30  -40  -50  -60  -65  +65  

Kor  12-14 

éves 
15-17 

éves 
18-30 

éves 
31-40 

éves 
41-50 

éves 
51-60 

éves 
61-65 

éves 
66 éves 

vagy 

idősebb 

Egyéni  

Férfi  
1  1  1  1  1  1  1  1  

Női 
1  1  1  1  1  1  1  1  

  

Kategória  Kadet  Junior  -30  -40  -50  -60  

Kor  12-14 éves 15-17 éves 18-30 éves 31-40 éves 41-50 éves 51-60 éves 

Páros  
2  2  2  2  2  2  

Csapat  
Férfi  

3  3  3  3  3  3  
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Női  
3  3  3  3  3  3  

  

2. Free Style Poomsae verseny  

A free style formagyakorlatverseny kategóriái a következők:  

  

 Kategória   -17  +17  

 Kor   12-17 éves  18 éves és idősebb  

Egyéni  

  Férfi  
1  1  

 Női  
1  1  

 Páros   
2  2  

 Csapat 

(vegyes)  
 5 (+1 tartalék max.)  5 (+1 tartalék max.)  

  

 

(Magyarázat #1)  

A deszkatörést a következő három (3) technikai készségen keresztül kell bemutatni a vegyes csapat 

kategóriában: ugró forgó rúgás közben, kyorugi stílusú rúgássorozat közben, akrobatikus 

rúgástechnika közben.  

  

3. Vegyes formagyakorlat verseny 

  A kategóriák felosztása:.  

  

 Kategória   18 és fölötte  

 Kor   18 éves vagy idősebb  

Egyéni  

  Férfi  
1  

 Női 
1  

 Páros   
2  

Csapat  

  Férfi  
3  

 Női  
3  

 Csapat 

(vegyes)  
 5 (+1 tartalék max.)  
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7. fejezet  A verseny módjai  
  

1. A WT által elismert összes nemzetközi szintű versenynek legalább négy (4) ország részvételével 

kell létrejönnie, és minden osztályban legalább négy (4) versenyzőnek vagy négy (4) csapatnak 

kell részt vennie. 

2. A verseny rendszerei a következőképpen vannak felosztva. A verseny módszereit a technikai 

delegált határozza meg, és azokat a bajnokságok előtt a bajnokságok vázlatában kell megadni.  

A. Egyenes kieséses  

B. Körmérkőzés  

C. Cut off rendszer (két körös)  

D. Kombinált rendszer: cut off és kieséses  

3. Minden verseny elődöntőjében, középdöntőjében és döntőjében el kell végezni a technikai delegált 
által az egyes osztályok számára kijelölt kötelező poomsae-k közül kettőt (2).  

 

  

(Magyarázat #1)  
A cut off rendszer az elődöntő, a középdöntő és a döntő fordulóból áll.   

 

(Magyarázat #2)  

Cut off rendszer: Ha a versenyzők száma 20-39 fő, a verseny előzetes fordulóval indul, két (2) csoporttal, két (2) 

pályán. Ha 40 vagy több versenyző vesz részt, a verseny előzetes fordulóval indul, három (3) csoportra osztva, 

három különböző pályán. Ha három pálya nem áll rendelkezésre, a versenyzőket két (2) csoportra osztják, két 

különböző pályán.  

A versenyzőknek be kell mutatniuk a két kijelölt kötelező poomsae-t. Az egyes csoportok legjobb 50%-a jut 

tovább az elődöntőbe. Abban az esetben, ha az egyes csoportokban a versenyzők száma páratlan, a legjobb 

50% alatt a következő legmagasabb pontszámot elért versenyző is továbbjut az elődöntőbe. Az elődöntőben az 

egyes csoportokat különböző bírói csoportok értékelhetik.  

 

(Magyarázat #3)  
Cut off rendszer elődöntő: Ha 9-19 versenyző vesz részt, a verseny az elődöntővel kezdődik. A versenyzőknek 

be kell mitatniuk a két kijelölt kötelező poomsae-t, és közülük 8-an jutnak tovább a döntőbe a pontjaik alapján.  

  
(Magyarázat #4)  

Cut off rendszer döntő: Ha 8 vagy annál kevesebb versenyző vesz részt, a verseny a döntővel kezdődik. A 

versenyzőknek be kell mutatniuk a két kijelölt kötelező formagyakorlatot, és a legjobb négy 

versenyző/páros/csapat pontszáma alapján díjakat kapnak. A 3. és 4. helyezettek bronzérmet kapnak.  

 

(Magyarázat #5)  
A kieséses rendszerű versenyen az ellenfelet sorsolás dönti el.  

 

  

8. fejezet  Kijelölt formagyakorlatok kategóriánként  
  

  Kategória  Kötelező formagyakorlat 

Egyéni  

Cadet  Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback  

Junior  Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 

Pyongwon  
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-30 

 

-40  

Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae  

-50  

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Chonkwon  

-60 

 

-65 

 

+65  

Koryo, Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin, Jitae, 

Chonkwon, Hansu  

Páros 

Kadet  Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback  

Junior   
Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 

Pyongwon  

-30  Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae  

-50  

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Choenkwon  

-60

  

 +60  Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, 

Chonkwon, Hansu  

Csapat 

Kadet  Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback  

Junior  Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 

Pyongwon  

-30  Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae  

-50  

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Choenkwon  

-60 

  

 
+60  

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, 

Chonkwon, Hansu  
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9. fejezet  Free Style Poomsae  
  

1. A free style poomsae egy taekwondo alapú előadás, mely zenével és koreográfiával egészül ki.  

2. A free style poomsae felépítése: 

A. a kezdőpont a versenyző választása 

B. a zene és a koreográfia a versennyző választása 

C. a bemutatott technikáknak illeszkednie kell a taekwondo kereteihez, a meghatározott 

taekwondo technikákat a WT Poomsae bizottsága határozza meg  

 

10. fejezet  A verseny időtartama  
1. A verseny hossza kategóriánként: 

A. Elismert/hivatalos poomsae: egyéni, páros és csapatversenyek esetében is legfeljebb 90 

másodperc  

B. Free style poomsae: egyéni, páros és vegyes csapatversenyek esetében is 90 

másodperctől 100 másodpercig. 

C. Az első és a második poomsae közötti várakozási idő legalább 30 másodperc kell, hogy 

legyen.  

 

(Magyarázat)  
Az 1. poomsae és a 2. poomsae közötti várakozási idő a „Towe-jang” vezényszótól a „Chool-jeon” 

vezényszóig tart, a vezetőbíró (vagy nagy verseny ezsetén competition coordinator) utasítására.  

 

11. fejezet  Sorsolás  
  

1. A sorsolás a csapatvezetői értekezleten kerül megrendezésre, az első versenynap előtt egy vagy 

két nappal, a WT tisztviselőinek - beleértve a WT technikai delegáltját, valamint a résztvevő 

országok képviselőinek jelenlétében. 

2. A technikai delegált a csapatvezetői értekezleten nem jelen lévő résztvevő országok tisztviselői 

nevében sorsol. A csapatvezetői értekezleten nem jelen lévő résztvevő országok kötelesek 

betartani az értekezleten hozott döntéseket.  

3. A csapatvezetői értekezleten és a sorsoláson felmerülő kérdéseket a technikai delegált a WT 

tisztviselőivel konzultálva dönti el. 

4. A kombinált rendszerű kieséses verseny sorsolását a selejtező szakasz befejezése után kell 

lebonyolítani a WT tisztviselőinek, beleértve a WT technikai delegáltját és a verseny helyszínén 

jelen lévő érintett résztvevő országok képviselőit.  

5. A sorsolás módját a technikai delegált határozza meg.  

6. Az egyes osztályokhoz rendelt kötelező poomsae-t a sorsoláskor a technikai delegált határozza 

meg a WT tisztviselőivel konzultálva.  

7. Kieséses rendszerű verseny esetén a kijelölt poomsae-t véletlenszerűen választják ki, és a 

versenypályán monitoron mutatják be.  

8. A sorsoláson minden versenyzőnek kiosztott sorsolási szám jelzi a verseny sorrendjét az 

elődöntőben és a középdöntőben. A verseny az elődöntőben és a középdöntőben az alacsonyabb 

számtól a magasabb szám felé haladva zajlik. A döntőben a verseny sorrendjét a középdöntőben 

elért pontszámok határozzák meg, az alacsonyabb pontszámtól a magasabb pontszám felé 

haladva.  
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12. fejezet Tiltott tevékenységek és szankcióik 

 

1. A tiltott cselekményekért járó büntetéseket a bíró jelenti ki. 

2. A büntetések „Kyeong-go” (pontlevonással járó büntetés) és „kizárás” formájában kerülnek 

meghatározásra. 

3. A tiltott cselekmények a következők: 

A. A versenyző vagy edző részéről nemkívánatos megjegyzések vagy bármilyen helytelen 

magatartás. 

B. A bíró döntése szerint az edzőnek, az amatőr versenyzőnek vagy taekwondot gyakorlónak 

illedelmesen kell viselkednie és tiszteletben kell tartania a magatartási szabályokat. 

C. A sportolók vagy az edzők nem zavarhatják vagy akadályozhatják a verseny koordinátorok 

munkáját a versenyek során. 

4. Ha két (2) „Kyeong-go” halmozódik fel, a bíró kizárással vesztesnek nyilvánítja a versenyzőt.  

 

 
(Magyarázat)  

Ha egy versenyző két „Kyeong-go”-t (büntetéssel járó pontlevonást) halmoz fel, a bíró a versenyzőt büntetés 

okán vereséget szenvedettnek nyilvánítja. A jelen cikkben meghatározott „Kyeong-go” a sport szellemének 

megsértése miatt járó pontlevonást jelenti, nem kapcsolódik  a bírók pontosságra és prezentációra vonatkozó 

pontjaihoz.  

  

 

 

13. fejezet A verseny menete 

  

1. Versenyzők hívása: A verseny tervezett kezdete előtt harminc perccel a versenyzők nevét 

háromszor kell kihirdetni a versenyzők bemelegítő terében. Bármely versenyző, aki a 

versenykoordinátor „Chool-jeon” parancsa után nem jelenik meg a versenyterületen, 

visszalépettnek és a mérkőzést elvesztettnek tekintendő.  

2. Fizikai és egyenruha-ellenőrzés: A versenyzőknek a felszólítás után a WT által kijelölt ellenőr által 

az ellenőrző pultnál fizikai és egyenruha-ellenőrzésen kell átesniük. A versenyző nem mutathat 

semmilyen ellenkezést, és nem viselhet olyan tárgyat, amely kárt okozhat egy másik versenyzőnek. 

3. A versenyterületre való belépés: Az ellenőrzés után a versenyzőnek egy edző kíséretében be kell 

lépnie a versenyzők várakozóterületére.  

4. Verseny előtti és utáni procedúra: 

A. A verseny a versenykoordinátor „Chool-jeon”, „Cha ryeot”, „Kyeong rye „Joon-bi” és „Shi-
jak” kijelentése után kezdődik.  

B. Az egyes formagyakorlatok befejezése után a versenyzőknek a koordinátor „Ba-ro, Cha-
ryeot, Kyeong-rye és She-uh” parancsára a saját helyükön állva meghajolnak. A 
versenyzőknek meg kell várniuk, amíg a koordinátor kimondja a „Pyo-chul” parancsot.  

C. A vezetőbíró a zsűri (pontozó bírók) eredményei alapján hirdeti ki a győztest.  
D. A versenyző távozása  

 

  
(Értelmezés)  
A verseny menetének lehetséges módszerei:. 

  

(Magyarázat #1)  
Készenlét: A versenyzőknek a versenyzők várakozóterében kell megvárniuk a fizikai és egyenruha-ellenőrzést.  

  

(Magyarázat #2)  
Hívás: A versenyzőknek a verseny koordinátorának hívásáig a versenyzők várakozóterében kell várakozniuk.  
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(Magyarázat #3)  
Pástra lépés: A versenyzők a versenykoordinátor „Chool jeon” parancsára léphetnek a pástra.  

  

(Magyarázat #4)  
- Cut-off rendszer: A versenyzők egymással szemben állnak, és a verseny koordinátorának „Cha-Ryeot” és 

„Kyeong-rye” parancsára álló helyzetben meghajolnak. 

- Egyenes kieséses verseny: Az egyéni versenyen a Chung és a Hong együtt lépnek pályára. A „Kyeong-rye” 

után a versenyzőknek véletlenszerűen kijelölt Poomsae-t mutatnak, és Chung és Hong egyszerre végzik el a 

poomsae-t. Páros és csapatversenyeken a Chung csapat (páros) és a Hong csapat (páros) együtt lép be. A 

„Kyeong-rye” után a Hong csapat (páros) kilép, és a Chung csapat (páros) lép fel elsőként.  

  

(Magyarázat #5)  
A poomsae kezdete: A poomsae bemutatása akkor kezdődik, amikor a verseny koordinátora bejelenti a „kész 

(joon-bee)” és a „rajt (shi-jak)” parancsot.  

 

(Magyarázat #6)  
A poomsae befejezése:  

- Cut-off rendszer: A versenyzőknek a poomsae befejezésekor a versenykoordinátor „Vissza a kiinduló 

pozícióba (bah-roh)” parancsára a befejező pozícióban kell lenniük. 

-Egyenes kieséses rendszer: Egyéni versenyen a Chung (kék) és a Hong (piros) versenyzőnek a formagyakorlat 

bemutatása után versenykoordinátor „Vissza a kiinduló pozícióba (bah-roh)” parancsára a befejező pozícióban 

kell lenniük. Páros és csapatverseny esetén a Chung (kék) és a Hong (piros)párnak vagy csapatnak a Poomsae 

befejezésekor készenléti pozícióban kell lennie, amikor a versenykoordinátor a „Vissza készenlétbe (Bah-roh)” 

parancsot adja. Páros és csapatversenyen a Chung (kék) csapat mutatja be a formagyakorlatot elsőként. A 

Hong (piros) csapat poomsae befejezése után mindkét csapat együtt áll készenlétben.  

 

(Magyarázat #7)  
- Elektronikus pontozóeszköz használata esetén: A bírók a teljes pontszámot megerősítve beírják a pontszámot 

az elektronikus pontozóeszközbe. 

- Pontozólap használata esetén: A bírók a teljes pontszámot megerősítve beírják a pontszámot.  

 

(Magyarázat #8)  
-Elektronikus pontozóeszköz használata esetén: A bírók által megadott összesített pontszám megjelenik a 

nyilvános eredménytáblán. 

-Szavazólap használata esetén: A bírók szavazatainak rögzítése után a pontszámokat összesítik és kihirdetik a 

végső eredményt.  

  

(Magyarázat #9)  
A versenyzők távozása: A verseny koordinátorának „figyelem (cha-ryuh)” és „tisztelgés (kyung-rae)” parancsait 

követő állva tisztelgés után a versenyző a „kilépés (tuae-jahng)” parancsra távozik.  

  

 

  

14. fejezet  A versenykoordinátor 

1. Végzettség  

A. A szervezőbizottság WT által jóváhagyott versenykoordinátorokat jelöl ki, akik WT vagy 

Kukkiwon Dan birtokosok és taekwondo szakértők.  

2. Feladatok 

A. Két koordinátor jelölhető.  

B. A két versenykoordinátor ellenőrzi a versenyzők személyazonosságát, engedélyezi a 

versenyzők belépését és kilépését a verseny helyszínéről, valamint segíti a versenybírókat 

a verseny zavartalan lebonyolításában.  

 

 (Értelmezés)  
A koordinátornak intenzív előzetes képzésben kell részesülnie a verseny lebonyolításával kapcsolatban.  
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15. fejezet  Pontozás 

  

A pontozás a WT szabályainak megfelelően történik.  

  

1. hivatalos formagyakorlat (Recognized Poomsae) (10.0)  

  

Pontosság (4.0)  

Alapmozdulatok pontossága  

A formagyakorlat különálló elemeinek pontossága  

Egyensúly  

  

Prezentáció (6.0)  

Sebesség és erő 

Ritmus és tempó  

Energia kifejezése  

  

A hivatalos/elismert formagyakorlatok kijelölt pontozólapja:  

  

Pontozás szempontjai  Részletek  Pontok  

  

Pontosság (4.0)  

Alapmozdulatok pontossága   

4.0  

A formagyakorlat különálló elemeinek 
pontossága  

Egyensúly  

  

  

Prezentáció (6.0)  

Seebesség és erő 2.0  

Ritmus és tempó  2.0  

Energia kifejezése 2.0  

  

2. Free Style Poomsae (10.0)  

Technika (6.0)  

Rúgástechnikák nehézsége  

Alapmozgások és kivitelezhetőség  

Prezentáció (4.0)  

Kreativitás  

Harmónia  

Energia kifejezése  

Zene és koreográfia 

  

A rúgások típusait és a rúgótechnika nehézségi szintjét minden évben a WT Poomsae Bizottság 

határozza meg.  

  

A free style formagyakorlatok kijelölt pontozólapja:  

Pontozási szempontok  Részletes szempontok Pont  

Technical Skills (6.0 )  
Rúgástechnikák 
nehézsége (5.0)  

Ugró yeop chagi  5.0  
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Egy ugrásból több rúgás  

Forgórúgás során a forgás 

foka 

Küzdő jellegű 

rúgáskombináció  

Akrobatikus rúgástechnika  

Alapmozgások és kivitelezhetőség 1.0  

Prezentáció (4.0)  

Kreativitás 4.0  

Harmónia  

Energia kifejezése  

Zene és koreográfia 

Maximum pontszám   10.0  

 

16. fejezet  A pontozás módszerei, menete  
1. Elismert/hivatalos formagyakorlat 

 

A. A teljes pontszám 10,0. 

B. Pontosság 

a) Alap pontszám 4,0 

b) 0,1 pont levonásra kerül minden alkalommal, amikor a versenyző apró hibát 

követ el a különálló mozdulat során. 

c) 0,3 pont levonásra kerül minden alkalommal, amikor a versenyző súlyos hibát 

követ el a különálló mozdulat során.  

 

  
(Magyarázat #1):  

0,1 pont levonás minden egyes mozdulatban elkövetett apró hiba esetén: 0,1 pontot kell levonni, ha bármelyik 

testtartás (Ap-gubi, Dwit-gubi, Beom-seogi stb.) vagy kézmozdulat (Makki, Jireugi, Chigi stb.) nem a mellékelt 

Poomsae verseny pontozási irányelvekben leírtak szerint történik.  

 
(Magyarázat #2)  
Nagy pontatlansági hiba: 0,3 pont kerül levonásra, ha a mozdulatok nem a mellékelt Poomsae verseny 

pontozási irányelveknek megfelelően történnek, vagy ha helytelen mozdulatot hajtanak végre.  

(Példák)   
1. Eolgul Makki végrehajtása Arae Makki helyett  

2. Dwit-gubi végrehajtása Juchum-Seogi helyett  

3. Kihap (kiáltás) elmaradása vagy rossz időzítésű kihap.  

4. Mozgások közbeni ideiglenes megállás (a következő mozdulat három másodpercnél hosszabb ideig történő 

elfelejtése)  

5. A tekintet nem követi azt az oldalt, amelyik felé a mozdulat történik.  

6. Amikor a felemelt láb a földet érinti a Hakdari-Seogi végrehajtása során.  

7. Jittzikgi mozdulat elégtelen erővel és hanggal.  

8. Amikor a versenyző hallhatóan, hangosan lélegzik.  
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(Magyarázat #3)  
0,6 pont levonás: Ha a versenyző a végrehajtott mozdulatok számától függetlenül újrakezdi a Poomsae-t.  

  
C. Prezentáció  

Alap pontszám: 6.0  

 

  
(Magyarázat #4) Prezentáció  

A prezentáció pontszámából nem szabad pontokat levonni bármilyen apró vagy súlyos hiba miatt a teljesítmény 

során. A prezentáció pontszámát a Poomsae bemutatása alapján kell megadni 

1. 2,0 pont a sebességre és az erőre 

2. 2,0 pont az erő, a sebesség és a ritmus kontrolljára 

3. 2,0 pont az energia kifejezésére  

 

(Magyarázat #5): Sebesség és erő (2.0):  
A Poomsae bemutatását annak alapján kell értékelni, hogy a mozdulatok a vonatkozó mozdulat jellemzőinek 

megfelelően történnek-e, például hogy a Jireugi, Chagi stb. támadási technikák a lehető legjobban vannak-e 

végrehajtva, hogy a mozdulat lágyan indul-e, és tökéletes egyensúlyban van-e a sebesség és az erő között, 

maximálisan kihasználva a testsúlyt, valamint hogy egy speciális mozdulat szándékosan lassan történik-e stb.  

 
(Példa #1) Pontlevonás történik, ha a mozdulatok elején túl nagy erő kerül alkalmazásra, mivel ez lelassítja a 

mozdulatokat a mozdulatok legfontosabb pontján.  

(Példa #2) Pontlevonás történik, ha valaki túlzott mozdulattal készít elő egy következő mozdulatot, vagy a test 

reakcióját használja fel az erő kifejezésére.  

 
(Magyarázat #6) Ritmus és tempó (2.0)  

Az erő kontrollja azt jelenti, hogy a mozgás legkritikusabb pillanatában a sebesség és a lágyság révén a 

legnagyobb erőt fejtjük ki. A sebesség kontrollja azt jelenti, hogy a mozdulatok és a sebességváltozások között 

megfelelő kapcsolat van. A ritmus azt jelenti, hogy a mozdulatokat meghatározott szabályok és ütemhosszúság 

szerint ismételjük, és az erő folyamatosan áramlik.  

(Példa #1) A túl nagy erő a mozdulatot már az elejétől merevnek láttatja. Pontokat kell levonni, ha a sebesség, 

az erő és a ritmus a mozdulatsorok elejétől a végéig változatlan marad.  

(Példa #2) Pontokat kell levonni, ha a feszült test merev mozdulatokat eredményez: az erős kezdés 

megnehezíti a gyorsulást, így lelassítja a mozdulatot a kritikus pontokon.  

  
(Magyarázat #7) Energia kifejezése (2.0)  

- - a mozdulatoknak az energia elsajátításából fakadó minőséget és méltóságot kell sugározniuk: a testmozgás 

mérete, koncentráció, bátorság, élesség, magabiztosság stb. a poomsae mozdulatainak jellemzői szerint  

- - A tekintet, a kihap (kiáltás), a testtartás, a ruházat, az önbizalom stb. mind a poomsae mozdulatain keresztül 

értékelendők, az előadó fizikai adottságainak és jellemzőinek számításba vételével.  

(Példa #1) Pontokat kell levonni, ha a mozdulatok nem élénkek, a mozdulatok összekapcsolása nem elég nagy 

a versenyző fizikumához képest, az előadás végig ugyanolyan ritmusban zajlik, minőség és méltóság nélkül, 

és a tekintet, a kihap, a magabiztosság stb. nem fejeződik ki tökéletesen.  

 
2. Free-style Poomsae  

Technika  

A. Rúgástechnikák nehézsége: Összesen 0 és 5,0 közötti pontszámot lehet adni öt értékelési 
területen.  

a) Ugró yeop chagi: A pontszámot az ugró yeop chagi kivitelezése és az ugrás 
magassága alapján kell megadni.  

b) Többszörös rúgás ugrás közben: A pontokat a többszörös rúgások 
teljesítményének és az ugrás közbeni rúgások számának alapján kell megadni.  
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c) Forgás foka forgó rúgásnál: A pontokat a forgó rúgás(ok) kivitelezésének és a 
forgás mértékének (pl. 360 fok, 540 fok, 720 fok stb.) alapján kell megadni.  

d) Küzdő jellegű rúgáskombináció: A pontokat a küzdő stílusú egymást követő 
rúgások kivitelezésének minősége és nehézsége alapján kell megadni, és az 
egymást követő rúgások száma hét (7) és tíz (10) között lehet.  

e) Akrobatikus rúgástechnika: A pontokat az akrobatikus rúgástechnika nehézsége 
és kivitelezése szintje alapján kell megadni.  

B. Alapmozgások és kivitelezhetőség: Az alapmozgások pontosságáért 0 és 1,0 közötti 
pontszámot kell adni. A támadások és védekezések közötti kapcsolat (és/vagy fordítva), 
valamint a teljes koreográfia kivitelezhetőségének harmóniája.  

Prezentáció 

A prezentáció pontok 0 és 4,0 közé esnek a free style Poomsae általános teljesítménye alapján.  

A. Kreativitás: A pontok a poomsae mozdulatainak és elemeinek kreativitása alapján kerülnek 

kiosztásra.  

B. Harmónia: A pontokat a poomsae különböző elemei (például zene, koreográfia és ruházat) 

közötti harmónia alapján kell megadni. Csapat- és párosversenyek esetén a versenyzők 

közötti harmóniát (például egységesség) is ide kell értékelni. 

C. Energia kifejezése: A pontokat a poomsae energia kifejezésének értékelési szabványának 

megfelelően kell megadni.  

D. Zene és koreográfia: A pontokat a zene és a koreográfia összhangja alapján kell odaítélni 

a poomsae általános előadásában. 

 

Pontlevonás 

A. 0,3 pontot kell levonni a végső pontszámból, ha az előadás a versenyre meghatározott 

időnél korábban vagy később fejeződik be. 

B. 0,3 pontot kell levonni a végső pontszámból, ha a versenyző az előadás során átlépte a 

határvonalat.  

 

2. Pontszámítás 

  

A pontosságot (hivatalos formagyakorlat esetén) vagy a technikai készségeket (free style 

formagyakorlat esetén) a prezentációtól külön kell értékelni. 

A végső pontszám a pontosság (elismert/hivatalos poomsae esetén) vagy a technikai készségek (free 

style poomsae esetén) és a prezentáció tekintetében a legmagasabb és legalacsonyabb pontszámok 

kivételével az összes pontszám átlaga.  

  

17. fejezet  Pontok kihirdetése  
  

1. A végső pontszámot a bírók összpontszámának összevetése után azonnal ki kell hirdetni. 

2. Elektronikus pontozóeszközök használata esetén: 

A. A bírók a poomsae bemutatása után beírják a pontokat az elektronikus 

pontozóeszközökbe, és a teljes pontszám automatikusan megjelenik a monitorokon. 

B. A végső pontszám (átlagpontszám) és az egyéni pontszámok a monitoron jelennek meg, 

miután a bírók közül a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszámok automatikusan 

törlésre kerültek.  

3. Kézi pontozás esetén: 

A. A koordinátor összegyűjti az egyes pontozási lapokat, és a poomsae befejezése után 

azonnal továbbítja az eredményeket a jegyzőnek. 

B. A jegyző a legmagasabb és legalacsonyabb pontszámok törlése után jelenti a végső 

pontszámot a vezetőbírónak, és kihirdeti a végső pontszámot, vagy megjeleníti azt.  
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C.  

 

18. fejezet A győztes eldöntése és kihirdetése 

1. A győztes az a versenyző lesz, aki összesen több pontot kap. 

2. Döntetlen pontszám esetén a győztes az a versenyző lesz, aki több pontot kap a prezentációs 

pontokból (elismert/hivatalos poomsae esetén) vagy a technikai képességekért (free style 

poomsae esetén) vagy a free style poomsae pontokért (vegyes poomsae verseny esetén). Ha az 

eredmények továbbra is döntetlenek, akkor az a versenyző nyer, aki több pontot szerzett összesen 

(az összes bíró pontszámát beleértve, a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszámot is). Ha 

továbbra is döntetlen az eredmény, akkor újrajátszásra kerül sor a győztes meghatározása 

érdekében. A TD (technikai delegátus) dönti el, melyik poomsae-t értékelik.  

3. A visszavágón egy kötelező poomsae van. A korábbi pontszám nem befolyásolja a visszavágó 

pontszámát. 

4. Ha a visszavágó után is döntetlen áll fenn, akkor az a versenyző nyer, aki összesen több pontot 

kapott, beleértve a legmagasabb és legalacsonyabb pontszámokat is, amelyek nem szerepeltek a 

pontszámok összesítésében.  

5. Döntések 

A. Pontszám alapján elért győzelem 

B. A bíró által leállított verseny (RSC) 

C. Az ellenfél visszalépése miatt elért győzelem 

D. Az ellenfél kizárása miatt elért győzelem  

 
  

(Magyarázat #1) 

Pontszám alapján elért győzelem:  

A győztest a magasabb összpontszám alapján határozzák meg.  

 

(Magyarázat #2)  

A mérkőzés bíró általi leállítása:  

Abban az esetben, ha a bíró vagy a kijelölt orvos úgy ítéli meg, hogy egy versenyző nem képes folytatni a 

mérkőzést, még (1) egy perces pihenőidő után sem, (2) vagy ha a versenyző figyelmen kívül hagyja a bíró 

folytatásra vonatkozó utasítását, a bíró a mérkőzést leállítja, és a másik versenyzőt hirdeti győztesnek.  

 

(Magyarázat #3)  
Győzelem az ellenfél visszalépése miatt:  

A győztest az ellenfél visszalépése határozza meg, és a mérkőzés győztesét a bíró hirdeti ki. (a). Ha egy 

versenyző sérülés vagy egyéb okok miatt visszalép a mérkőzéstől, vagy (b). ha az edző a pályára dobja a 

törülközőt, jelezve a mérkőzés feladását.  

 

(Magyarázat #4)  
Győzelem az ellenfél kizárása miatt:  

Ha egy versenyző a verseny kezdete előtt elveszíti versenyzői státuszát, az ellenfél versenyzőt hirdetik ki 

győztesnek.  

 

 

 

19. fejezet  A verseny felfüggesztése  
1. Ha a versenyt fel kell függeszteni, a bírók hozzák meg az ebben a cikkben előírt intézkedéseket. 

2. A mérkőzés felfüggesztésekor a bíró utasítja az időmérőket, hogy függesszék fel az időmérést. 

Ekkor a versenykoordinátor megvizsgálja a verseny leállásának okát (okait).  

3. Ha a versenyt egy versenyzővel kapcsolatos probléma miatt állítják le, és a versenyző 90 

másodpercen belül nem jelzi, hogy folytatni kívánja a versenyt, a bíró a másik versenyzőt hirdeti 

győztesnek. Ha a verseny leállítása nem a versenyzőkkel kapcsolatos, a problémát gyorsan meg 

kell oldani, és az érintett versenyzőknek újabb lehetőséget kell adni a teljesítményük 

bemutatására.  
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4. Minden egyéb felmerülő problémát a vonatkozó verseny bírói, a Poomsae Bizottság elnöke és a 

Versenyfelügyelő Bizottság tagjai közötti megbeszélésen kell megoldani.  

 

20. fejezet  A bírói testület tagjai  
Végzettségek és képesítések:  

1. Bírók: A WT által regisztrált nemzetközi poomsae bírói oklevél birtokosa.  

2. Vezetőbíró: A WT által regisztrált 1. osztályú nemzetközi poomsae bírói oklevél birtokosa.  

 

Feladatok: 

1. Vezetőbíró:  

A. A vezetőbíró minden érvényes pontot dokumentál. 

B. A vezetőbíró kihirdeti a győztest és kiadja az intést (büntetéssel járó pontlevonás). A 

vezetőbíró csak a bírók döntésének megerősítése után hirdetheti ki az eredményt. 

C. A vezetőbíró szükség esetén a verseny során összehívhatja a bírókat. 

2. Bírók: 

A. A bíróknak minden érvényes pontot dokumentálniuk kell. 
B. A bíróknak a játékvezető kérésére egyértelműen meg kell fogalmazniuk véleményüket.  

A bírók minősítései: 

 

A Nemzetközi Taekwondo Szövetség (World Taekwondo Federation) vagy a Kukkiwon nemzetközi 

poomsae bírók és dan fokozatok szabályozására vonatkozó szabályzatának promóciós cikkelye 

alapján a bírói tisztviselőket a következő kategóriákba sorolják.  

 

1. osztály: (1) WT vagy Kukkiwon által kiadott 9. vagy 8. dan birtokosa, vagy (2) 5 évnél hosszabb 

ideje 2. osztályú, és legalább 8 alkalommal bíráskodott WT által elismert nemzetközi 

bajnokságokon  

2. osztály: (1) A WT vagy a Kukkiwon által kiadott 7. vagy 6. dan birtokosa, vagy (2) a 3. osztály 

3 évnél hosszabb ideje birtokosa, aki legalább 5 alkalommal volt bíró a WT által elismert 

nemzetközi bajnokságokon  

3. osztály: (1) WT vagy Kukkiwon által kiadott 5. vagy 4. dan birtokosa, és (2) aki sikeresen 

teljesítette a WT Poomsae bírói szemináriumot  

 

A bírói egyenruha: 

A bíróknak a WT által kijelölt egyenruhát kell viselniük. 

A bírók nem vihetnek be az arénába olyan tárgyakat, amelyek zavarhatják a versenyt.  

 

(Értelmezés)   

A Versenybizottság elnöke kérheti a technikai küldöttet, hogy cserélje ki a játékvezetőket, ha azok kijelölése nem 

volt megfelelő, vagy ha a Versenybizottság úgy ítéli meg, hogy a kijelölt játékvezetők tisztességtelenül vezették a 

versenyt, vagy ésszerűtlen hibákat követtek el.  

  

21. fejezet  Jegyzőkönyvvezető  
  

 A jegyzőkönyvvezető méri a verseny időtartamát, beleértve a verseny alatt felfüggesztett időt is. A 

jegyzőkönyvvezető kiszámítja, rögzíti és kihirdeti vagy kifüggeszti a teljes pontszámot.  

 

22. fejezet  A bírói testület felépítése  
A bírói testület összetétele a következő: 

• Hét bírós rendszer: 1 főbíró, 6 bíró 

• Öt bírós rendszer: 1 főbíró, 4 bíró 

A bírói testület kijelölése: 

• A főbírók és a bírók kijelölése a verseny menetrendjének véglegesítése után történik.  
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• Azok a bírók és pontozók, akik ugyanolyan állampolgárságúak, mint valamelyik versenyző, 

nem oszthatók be az adott versenyre. Kivételt képeznek azonban a pontozók, ha a bírói 

testület létszáma nem elegendő, az esettől függően.  

 

23. fejezet Para-Taekwondo Poomsae  
  

Ez a fejezet a para-taekwondo poomsae-ra alkalmazott WT poomsae versenyszabályok módosításait 

ismerteti. A 23. cikkben nem szabályozott kérdésekben a WT poomsae versenyszabályok 

alkalmazandók.  

  

1. Versenyző képesítése: 

  

• WT MNA által elismert taekwondo 3-1 gup vagy WT vagy Kukkiwon által elismert dan/poom 

birtokosa. 

• A versenyzőknek a verseny évében legalább 16 évesnek kell lenniük. 

• A versenyzőknek át kell esniük a WT para-taekwondo osztályozási szabályzatában és 

előírásaiban meghatározott osztályozási eljáráson, és sportosztályt és sportosztály-státuszt 

kell kapniuk.  

•  

2. Sportosztályok: 

A következő sportosztályok versenyezhetnek para poomsae taekwondo bajnokságon: 

a. Látássérült (P11, P12, P13)  

b. Értelmi sérült (P20)  

c. Fizikai fogyatékossággal élő (P31, P32, P33, P34)  

d. Kerekesszékes (P50-)  

e. Alacsony termetű (P71, P72M)  

  

3. Kategóriák: 

A para-taekwondo poomsae versenyei az alábbi korosztályokban lesznek elérhetők minden 

sportosztályban:  

  

S.O.  Férfi Női 

P11  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P12  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P13  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P20  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P31  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P32  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P33  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P34  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P50-  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

P71  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 
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P72  30 alatt  30 felett 30 alatt 30 felett 

*Az életkori kategóriák összevonhatók, ha egy adott kategóriában kevesebb mint 4 versenyző van.  

  

4. Váltás magasabb sportosztályra  

Ha egy sportoló sportosztálya az első versenyen való részvétel után magasabb sportosztályba kerül, 
akkor úgy tűnik, hogy a sportoló tevékenységi korlátozása kevésbé volt súlyos, mint versenytársaié. Ez 
tisztességtelen előny, és a sportoló eredeti sportosztályban elért eredményeit nem szabad elismerni. Ez 
magában foglalja a sportosztály „nem jogosult” (NE) kategóriába való átsorolását is.  

5. Váltás alacsonyabb sportosztályra  

Ha egy sportoló sportosztálya az első versenyen való részvétel után alacsonyabb sportosztályba kerül, 
akkor a sportoló tevékenységi korlátozása súlyosabbnak tűnik, mint versenytársaié. Ebben a helyzetben 
a sportoló versenytársai előnyben voltak a versenyen. Mivel a sportoló hátrányos helyzetben volt, az 
elért eredményeket és megszerzett érmeket továbbra is elismerik és odaítélik.  

  

6. Sportosztályok és pontozás 

A különböző sportosztályokra az alábbi kezdőpontok vonatkoznak:  

  

S. osztály Technika Prezentáció  Össz.  

P11        

P12        

P13        

P20  8.0  12.0  20.0  

P31        

P32        

P33        

P34        

P50-        

P71        

P72        

  

7. A verseny időtartama: elismert poomsae egyéni kategóriában 30 másodperctől 120 másodpercig 

8. Az egyes osztályok kötelező poomsaéját a technikai delegált a besorolásért felelős vezető 

tanácsára készített listából sorsolással választja ki.  

 

 

24. fejezet Siket taekwondo formagyakorlat  
  

Ez a cikk a siketek taekwondo poomsae versenyére alkalmazott WT poomsae versenyszabályok 

módosításait ismerteti. A 24. cikkben nem szabályozott kérdésekben a WT poomsae versenyszabályok 

az irányadók. 

 

1. A versenyzők kvalifikációja 

A. A versenyzőknek a verseny évében legalább 16 évesnek kell lenniük.  

B. A versenyzőknek át kell esniük a WT siket taekwondo osztályozási szabályzatában és 

előírásaiban meghatározott osztályozási eljáráson, és sportosztályt és sportosztály-státuszt 

kell kapniuk. 
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2. Osztály 

A siket taekwondo sportolók P60 osztályba sorolhatók. 

3. Kategóriák 

A. Férfi egyéni 

B. Női egyéni 

C. Páros 

D. Férfi csapat 

E. Női csapat  

 

25. fejezet  Egyéb, a szabályzatban nem meghatározott ügyek  
A szabályzatban nem meghatározott kérdéseket az alábbiak szerint kell kezelni: 

• A versennyel kapcsolatos kérdéseket a verseny felügyelő bizottság tagjainak és a technikai 

küldöttnek konszenzussal kell eldönteni. 

• A versennyel nem kapcsolatos kérdéseket a poomsae bizottság dönti el. 

• A szervezőbizottságnak minden pályán videokamerát kell elhelyeznie a verseny rögzítése és 

megőrzése érdekében.  

 

  

26. fejezet  Óvás 

  

A Versenybizottság összetétele 

• A tagok képesítése: A WT versenybiztosai vagy a WT elnökének, főtitkárának ajánlásával 

rendelkező, legalább 6. WT vagy Kukkiwon Dan fokozattal rendelkező, megfelelő 

taekwondo tapasztalattal rendelkező személyek. Egy technikai küldött hivatalból tagja a 

bizottságnak.  

• Összetétel: egy elnök és legfeljebb hét tag, valamint a technikai küldött. 

• Kinevezési eljárás: a Versenybizottság elnökét és tagjait a WT elnöke nevezi ki a WT 

főtitkár ajánlása alapján.  

 

Felelősség: A Versenyfelügyelő Bizottság a tiltakozásokkal kapcsolatos döntései alapján kijavítja 

a téves ítéleteket, és fegyelmi eljárást indít a téves ítéletet hozó vagy más jogellenes magatartást 

tanúsító tisztviselők ellen, amelynek eredményéről értesíti a WT főtitkárát. A Versenyfelügyelő 

Bizottság a verseny lebonyolításával kapcsolatos ügyekben a verseny helyszínén működő 

szankcióbizottságot is jogosult összehívni.  

  

Az óvás menete: 

1. Ha a csapatnak kifogása van a bírói döntéssel szemben, a csapat hivatalos képviselője köteles a 

WT által kidolgozott óvási lapot, valamint a 200 dolláros óvási díjat a verseny felügyelő 

bizottságához benyújtani a vonatkozó versenyszám befejezése után 10 percen belül, hogy az 

eredményről szóló döntés 30 percen belül kihirdethető legyen.  

2. A versenyfelügyelő bizottság az óvási kérelmet megvitatja, kivéve azokat a tagokat, akik ugyanazt 

a nemzetiséget képviselik, mint az érintett versenyzők. A döntéshozatalhoz többségi szavazat 

szükséges.  

3. A tények megállapítása érdekében a Versenybizottság tagjai az érintett verseny bíróit beidézhetik 

és kikérdezhetik őket. 

4. A Versenybizottság határozata végleges, és további fellebbezési lehetőség nincs.  

 

(Értelmezés)   

A Versenyfelügyeleti Tanács legalább öt jogosult tagból áll, és a tagok száma  

páratlan számú, ha ötnél több.  

  

(Magyarázat #1)   
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Ugyanazon állampolgárságú tagok: A helyszíni szankcióbizottság bármely tagja, aki ugyanazon 

állampolgársággal rendelkezik, mint a versenyző vagy az edző, kizárásra kerül a döntéshozatalból. Minden 

esetben a bizottság tagjainak száma páratlan számú kell, hogy legyen. Ha az elnök az, aki nem jogosult a 

döntéshozatalban való részvételre, a többi tagnak ideiglenes elnököt kell választania.  

  

(Magyarázat #2)   

A bírók cseréje: A Versenybizottság elnöke javasolhatja a technikai delegátusnak a bírók cseréjét. Ebben az 

esetben a technikai delegátus utasíthatja a főbírót az érintett bírók cseréjére.  

 

(Magyarázat #3)   

A határozat meghozatalára irányuló döntéshozatali eljárás a következő: 

1. A versenyfelügyeleti bizottság a tiltakozás okainak megvizsgálását követően először dönt arról, hogy a 
tiltakozás „elfogadható” vagy „elfogadhatatlan” a döntéshozatal szempontjából.  

2. Szükség esetén a bizottság meghallgathatja a bíró vagy a bírók véleményét; a meghallgatásra 
meghívandó személyeket a bizottság határozza meg.  

3. A bizottság szükség esetén megvizsgálja a verseny vizuális rögzített adatairól készült írásbeli 
jegyzőkönyveket stb. 

4. A tanácskozás után a bizottság titkos szavazással hozza meg többségi döntését. 
5. A bizottság elnöke jelentést készít a tanácskozás eredményéről, és ezt nyilvánosságra hozza. 
6. A szükséges intézkedéseket a bizottság határozata szerint kell megtenni.  

 

A mérkőzés eredményének meghatározásában elkövetett hibák: a mérkőzés pontszámának 

kiszámításában elkövetett hibák vagy a versenyző téves azonosítása a döntés semmissé tételét vonja 

maga után.  

 

27. fejezet  Szankciók és fellebbezés  
  

A WT elnöke, főtitkára vagy technikai küldöttje kérheti, hogy helyszíni rendkívüli szankcióbizottságot 

hívjanak össze tanácskozásra, ha egy edző, versenyző, tisztviselő és/vagy a vonatkozó nemzeti 

tagszövetség bármely tagja a következő magatartásokat tanúsítja: 

• A verseny lebonyolításának akadályozása 

• A nézők felhergelése vagy hamis pletykák terjesztése  

A rendkívüli szankcióbizottság az érintett személyt meghallgatásra idézheti az események megerősítése 

érdekében.  

 

Ha az ügyet ésszerűnek ítélik, a Rendkívüli Szankcióbizottság megvitatja az ügyet és azonnali hatállyal 

fegyelmi intézkedést hoz. A megvitatás eredményét nyilvánosságra kell hozni, és azt követően írásban, 

a vonatkozó tényekkel és indokokkal együtt be kell jelenteni a WT elnökének és/vagy főtitkárának.  

 

A fegyelmi intézkedésekre vonatkozó döntés a szabálysértés súlyosságától függően változhat. A 

sportolók, a csapatok tisztviselői, az MNA tisztviselői és az MNA számára a következő büntetések 

szabhatók ki: 

• Figyelmeztetés 

• A versenyből való kizárás 

•  

A versenyből való kizárásról szóló döntés automatikusan kizárást jelent a következő WT által szervezett 

bajnokságokból. 

  

A rendkívüli szankcióbizottság a WT-nek további fegyelmi intézkedéseket javasolhat, beleértve 

pénzbírságot, hosszú távú eltiltást és a vonatkozó MNA felfüggesztését. 

A rendkívüli szankcióbizottság által hozott fegyelmi intézkedés ellen a szankció kihirdetésétől számított 

24 órán belül írásban lehet fellebbezni az elnöknél, a főtitkárnál vagy a technikai küldöttnél.  
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Fellebbezés esetén az elnök vagy (az elnök távollétében) a főtitkár felülvizsgálati bizottságot hoz létre, 

amely megvizsgálja a szankció mértékét és válaszol a fellebbezésre. A felülvizsgálati bizottságnak a 

fellebbezés kézhezvételétől számított 12 órán belül kell válaszolnia a fellebbezésre. A felülvizsgálati 

bizottság döntése végleges, és a WT-n belül további fellebbezés nem fogadható el.  

A felülvizsgálati bizottságot az elnök vagy (az elnök távollétében) a főtitkár nevezi ki a WT tanácsának 

tagjai vagy a WT tagszövetségeinek elnökei közül.  

 

  

(Értelmezés)  
„A verseny lebonyolításának zavarása” olyan magatartást jelent, amely magában foglalja, de nem korlátozódik a 

technikai tisztviselőkkel szembeni agresszív vagy nem megfelelő magatartásra, a versenyterület elhagyásának 

elmulasztására a verseny után, bármilyen anyag és/vagy felszerelés eldobására stb.  

  
(Magyarázat)  
Rendkívüli szankcióbizottság: A szankció meghozatalának eljárása megegyezik az óvási eljárással, és a 

szankció részletei a szankciókról szóló szabályzatnak megfelelőek.  

 


