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IV. World Taekwondo Technikai
Formagyakorlat Szeminarium

Rendez6: Sarga-Tenger Taekwondo Klub
Vezeto edzo: Ky-TuDang Nagymester (9. Dan)

Idopont: 2025. november 7-8. (péntek, szombat) 10:00-t6l 17:00-ig
Helyszin: Sashalmi K6zosségi Terem (Budapest, 1163 Sashalmi tér 1.)

L

Tisztelt Edz6 kollegak, Kedves Taekwondoinok, Tisztelt Sziilok!

Nagy orommel értesitelek Benneteket, hogy 2025. november masodik hétvégéjén a tobbszords Eurdpa- és Vildagbajnok
Ky-Tu Dang Nagymester vezetésével, formagyakorlat szeminarium kerll megrendezésre a Sarga-Tenger Taeckwondo
Klub szervezésében, Budapesten.

A résztvevdk a szeminarium alatt felfrissithetik standard poomsae ismereteiket, ill. betekintést nyerhetnek a verseny for-

magyakorlat oktatds magasabb régidiba.

Tervezett program:
10:00 - 11:30 Edzés (nyujtasok, felkészité gyakorlatok)
11:45-13:15 Edzés (standard poomsae)
13:15-14:00 Ebédsziinet
14:00 - 16:00 Edzés (standard poomsae)
16:00 — 17:00 Levezetés, felmeriil6 kérdések megvitatasa

Ueben eIt —
Az eddigi gyakorlattdl eltéréen, az idei évben dvfokozat szerint kilonvélasztjuk a két napot, az edzések minél magasabb

szinvonalu megtartasanak érdekeben.
A pénteki edzés a 8-4. kupos (sérga 6vtdl, kék dvig) tanuldk részére szdl, kizérolag a Taeguk (1-8) formagyakorlatok anyagaval.

A szombati edzésre elsésorban a magasoveseket, (4. kup-tél felfelé) varjuk, a mester formagyakorlatok (Koryo-tol
Chonkwon-ig) anyagaval. Természetesen azokat az alacsonyabb dves versenyzéket, akik ismerik a magasoves formagya-
korlatokat, rommel latjuk a szombati edzéseken is.

Tovabba az edzéterem szikossége miatt, mindkét nap 70-70 fében kénytelenek vagyunk limitalni a résztvevok létszamat,
igy kérjuk minél el6bb jelezzétek részvételi szandékotokat.

Részvételi dij: 20.000 Ft (50 €) /f6 /nap. A dij rendezésére a helyszinen lesz lehetéség utaldssal vagy készpénzzel.

A szeminarium hétvégéjén, vasarnap (november 9.-én) kerll megrendezésre az IV. Sarga-Tenger Kupa elnevezési nyilt
Poomsae verseny. Azok a versenyzdk, akik a szeminariumon részt vesznek, a verseny nevezési dijabol 50% kedvezmeényt kapnak.

Nevezés a versenyre
A verseny kiirasa, és a nevezés elérhetd 2025. szeptember 10-t6l: https://tpss.eu

Bizunk benne, hogy sikeres, és j6 hangulatd szemindriumot fogunk zarmi!
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Budapest, 2025. szeptember 1.
Sporttarsi Gdvozlettel: /@K
ARGA'TENGER Németh Attila
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