y —_—
N

V. BEACH POOMSAE
ES GYORSRUGO VERSENY

2026. JUNIUS 6. // BALATONFURED




\

<% MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
49 HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Détum 2026. junius 06. (szombat)

Helyszin Balatonfiired Kemping
Széchenyi Istvan u. 24, 8230 Balatontourist Fiired Kemping és
Udiiléfalu

Kiiro Magyar Tackwondo Szovetség

Rendezd Magyar Tackwondo Szdvetség

Versenyigazgato Kiss Roland

Szabalyok MTKDSZ/ETU/WT szabalyok figyelembevételével

Nevezési hatarido 2026.06.01.

Nevezések bekiildése Formagyakorlat: tpss.eu

Gyorsragas: https://wtftackwondo.hu/nevezes/

Nevezési dij Gyorsrago: 5000 Ft/£6

Poomsae: 9000 Ft/f6

Para Poomsae: 5000 Ft/f6

Péros/Csaladi nevezés: 3500 Ft/2{6 részére

Egyéni Poomsae ¢€s csaladi/paros Poomsae egyben:
8000 Ft/f6 (a két kategdria egy ember részére)

e Csapat Poomsae 8000 Ft/csapat

A Nevezési dij tartalmazza a Strandbelépét is.
Informacio Kiss Roland

0670/770-47-54
kiss.roland@wttaeckwondo.hu

Lerch Janos

0620/560-27-37

mtkdsz.poomsae@gmail.com

Belépés Felnétt: 2.500 Ft

Diék: 2.000 Ft (érvényes didk igazolvannyal)

6 éves kor alatt: ingyenes

Egész napos strandbelépdt foglal magaban kedvezményes aron,
amit a Magyar Tackwondo Szdvetségnek kell befizetni.

A Magyar Taeckwondo Szovetség fenntartja a jogot a belépd
dijanak véltoztatasara.

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu

Headquarters Phone
@ Web www.wtftaekwondo.hu
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Minden egyesiiletnek a varhato résztvevoket elore le kell adnia a info@wttaekwondo.hu cimre,
hogy kedvezményes jegyet tudjanak vasarolni a kisérdk. Kiilon listdban a versenyzoket és a
szurkolokat, vendégeket. A belépésnek az a feltétele, hogy a Balaton Touristnak elére leadjuk
a listakat. A helyszinen belépdjegy valtasa csak teljes koltségen lehetséges.

A Poomsae versenyen magyar allampolgar csak az MTKDSZ tagjaiként miikodo
sportegyesiiletek, szakosztadlyok versenyzdi vehetnek részt, akik rendelkeznek érvényes
sportorvosi igazolassal. A 18 év alatti versenyzok kizarolag sziildi engedéllyel vehetnek részt a
versenyen! A sportorvosi igazolasokat is a regisztraciondl kell bemutatni, leadni, utdlag nincs
ra mod!

A versenyzOk esetén tovabbi feltétel, hogy a szdvetségi tagsaggal kapcsolatos minden
kotelezettségiiknek  (éves tagdij) eleget tettek, valamint rendelkeznek érvényes
sportbiztositassal, érvényes versenyz6i kartydjukat és tagkonyviiket a regisztracional
bemutatjak.

A gyorsrigd versenyen a nevezes a részvételi nyilatkozat aldirdsaval lehetséges. A gyorsrugod
versenyre van lehetdség helyszinen is nevezni.

A nevezési dijat atutalva a Magyar Taekwondo Szovetség szamlajara szamla ellenében, vagy
a helyszinen készpénz formajaban lehetséges. A helyszini nevezés 8:30-ig tart.

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu

Headquarters Phone
@ Web www.wtftaekwondo.hu
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Kategoria Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat
Gyerek (7-11) Taegeuk 4,5,6,7
Kadet (12-14) Taegeuk 4,5,6,7,8
A kategoria ] 2.kup vagy magasabb
Junior (15-17) Taegeuk 4, 5, 6,7,8 Koryo
" Taegeuk 6,7,8 Koryo,
+
Felnott (18+) Keumgang, Taebaek
Gyerek (7-11)
Kadet (12-14)
B kategoria 6-3.kup
Junior (15-17)
Felnétt (18+) Szabadon valaszthat6 (,,B”
kategorianal Taekguk 1
Gyerek (7-11) nem valaszthatd)
Kadet (12-14)
C kategoria 10-7.kup
Junior (15-17)
Felné6tt (18+)
Para Felnott (18+) barmilyen 6vfokozat Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8
Gyerek (7-11)
Kadet (12-14)
Freestyle barmilyen 6vfokozat
Junior (15-17)
Feln6tt (18+)

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei it 1-3. 2.emelet 202/1.

Headquarters

Q. Telefon +361460 6846

Phone

[ E-mail info@wttaekwondo.hu

@ Web www.wtftaekwondo.hu
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Poomsae Piros verseny

Kategoria Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat
Ul4 (7-14) Taegeuk 4,5,6,7,8
A kategoria 15+ (159 2.kup vagy magasabb Taegeuk 6,7,8 Koryo,
Keumgang, Taebaek
Ul4 (7-14)
B kategoria 6-3.kup
15+ (15+)
Szabadon valaszthaté (,,B”
‘ Ul4 (7-14) kategéranal Taekguk 1
C kategoria 10-7.kup nem valaszthatd)
15+ (15+)
Csaladi kategoria | Barmilyen Bérmilyen

Poomsae Csapat verseny

Kategoria Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat
Ul14 (7-14) Taegeuk 4,5,6,7,8
A kategoria L5+ (15) 2.kup vagy magasabb Taegeuk 6,7,8 Koryo,
Keumgang, Taebaek
Ul4 (7-14)
B kategoria 6-3.kup
15+ (15+)
Szabadon valaszthat6 (,,B”
. Ul4 (7-14) kategéranal Taekguk 1
C kategoria 10-7 kup nem valaszthatd)
15+ (15+)
Csalédi kategoria | Barmilyen Béarmilyen

Az ,,A” kategoriakban a versenyzoknek tudniuk kell a kategéridjukban lehetséges
Osszes poomsae-t! A megadottak koziil kisorsolt formagyakorlatokat kell bemutatni.
Amennyiben a versenyzd nem tudja a kisorsolt poomsae-t, més is bemutathaté a
kategoria formagyakorlatai koziil, ekkor azonban automatikusan az ellenfél jut tovabb
a kovetkez6 korbe.

"A" kategoria: "side by side'" rendszerben versenyeznek a sportolok (egyszerre két
versenyz0 jarja a formagyakorlatot)

Péros, Csapat és Egyéni "B" - "C" kategoria: " one by one" rendszerben versenyeznek
a versenyzok (egyszerre egy sportold jarja a formagyakorlatot)

,»A” kategdridban a sorsolas a pastra lepés elott torténik.

,B” kategoriaban nincs sorsolds, a versenyzok szabadon valaszthatnak a megadott
formagyakorlatok koziil.

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu

Headquarters

Phone

@ Web www.wtftaekwondo.hu
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e A korcsoportok meghatarozasanal a sziiletés éve szamit.

e FIGYELEM! Barmelyik korcsoport-kategoridban, ha csak egy versenyz6 indul, neki is
be kell mutatnia az adott kategoéridra érvényes formagyakorlatot! Az eredménye

beleszamit a csapatversenybe!

o Az A", ,B”és,C” kategéridban a nemek Osszetétele tetszoleges.

e Az egyéni kreativ, freestyle poomsae versenyt a hivatalos WT szabalyoknak

megfeleléen rendezziik meg.

e Az eredmény a csapat-pontversenybe beleszdmit

e Dijazés: I-1I1. helyezettnek érem ¢és oklevél

e A kreativ formagyakorlathoz a zenét email-ben a mtkdsz.poomsae@gmail.com
cimre kell elkiildeni a nevezési hatariddig, azaz 2026.06.01-ig bezardlag.

Mobiltelefonon hozott zenét nem tudunk hangositani!

Hagyomdnyainknak megfeleléen szeretnénk teret adni a fogyatékossaggal €16 sportold
tarsainknak is, ezért itt is programba vettiik a Para és Autista poomsae kategoriat.

e Ebben a kategoridban, kettdé szabadon valasztott formagyakorlatot mutatnak be a

versenyzok.

e Kategoéria bontas egyéni klasszifikacio alapjan.

e A verseny egyenes kieséses rendszerben folyik,

e A birdk zaszlos rendszert hasznalva biraskodnak,

e A verseny fObirgja a rendezdkkel egyetértésben a ,,B” és,,C” kategoria lebonyolitasdnak
menetét a verseny elején megvaltoztathatja. Errdl az edzdket tajékoztatni kell.

A versenyen a dobok also része és az 6v haszndlata kotelezo.

Férfiak

Noék

Felso: dobok felsd, ujjatlan vagy
félmeztelen
Alsé: hosszu

sportmelltartd
Alsé: hosszi

Felsd: dobok felsd, rovidujju, ujjatlan vagy

Sportnapszemiiveg viselése megengedett.

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei it 1-3. 2.emelet 202/1.

Headquarters

Q. Telefon +361460 6846

Phone

[ E-mail info@wttaekwondo.hu

@ Web www.wtftaekwondo.hu
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Gyorsrugo verseny

Szabalyok

A verseny lebonyolitasa:

A versenyzdk egymads utan kovetkeznek. Minden versenyzo kétszer probalkozhat.
A jobbik eredménye szamit be a versenybe. Holtverseny esetén egy plusz menetben
dontik el a versenyzdk az érmes helyezéseket.

Ervényes talalat az, amikor a teljes labfej érintkezik a protektor részével.

Ruhazat: nincs megkotés (dobok és 6v ajanlott)

Ruagd id6: 20 mp

Kézi szamolés

Két egymast koveto ragas kozott a végrehajtod labnak érintenie kell a foldet (pl.:
0l16z6, pattintott).

A szamlalo az 1d6 lejartat kovetden kozli és feljegyzi a rugés szamat.

Bir¢ inditja ¢s allitja meg a versenyzot.

Korosztalyok (fiu, lany):

Gyerek 1. (6-7 évesek),
Gyerek II. (8-9 évesek),
Gyerek II1. (10-11 évesek),
Kadet (12-14 évesek),
Junior (15-17 évesek),
Felnétt (18-35 évesek),
Veteran (35+ évesek)

Dijazas:

I-1II. helyezetteknek érem/oklevél

Osszesitett dijazas:

kWb =

Poomsae ,,A” kategoria

Poomsae ,,B” kategoria

Poomsae ,,C” kategoria

Poomsae Osszesitett (Csaladi paros, és csapat verseny beleszamit a pontszamitasba)
Gyorsrigé Osszesitett

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu

Headquarters

Phone

@ Web www.wtftaekwondo.hu
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07:30-8:30 Regisztracio

08:30-8:45 Technikai értekezlet

08:45-09:00 Megnyitd

09:00-12:00 Gyorsrug6 verseny — Poomsae verseny
12:00-13:00 Ebédsziinet

13:00-17:00 Poomsae verseny

17:00 Csapat eredményhirdetés/Verseny lezarasa

A poomsae verseny a gyorsriagé versenyt kovetden egybdl kezdddik. Kériink minden
csapatot, hogy a regisztraci6 idejében érkezzen.

A regisztracional a klubvezetd regisztralhat a tanitvdnyai nevében a tagsagi igazolvanyok,
sportorvosi, nevezési dijak, valamint a sziildi engedély egyidejii bemutatisa mellett.

Kériink mindenkit, hogy lehetdleg idoben érkezzen, hogy a regisztracidt 8:30-ig be tudjuk
fejezni!

A Versenyigazgatd és a FObir6 adott esetben a valtoztatas jogat fenntartja.

Jo felkésziilést, sportszeri versenyzést és sok sikert
kivanunk mindenkinek!

dr. Marton Zsolt Krisztian
Elnok

Kiss Roland
Fotitkar

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu
Headquarters Phone
@ Web www.wtftaekwondo.hu
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2026. évi Beach Poomsae és Gyorsrugo Verseny

Sziil6i hozzajarulas

Alulirott hozzajarulok, hogy gyermekem

(szil: ) 2026. junius 06-an, megrendezésre keriilo

2026. évi V. Beach Poomsae és Gyorsrugd Versenyen részt vegyen. Tisztaban vagyok azzal,
hogy a versenyszabalyokbdl adoddan a verseny milyen kockazatokkal €s sériilésekkel jarhat.
Tudomadsul veszem, hogy a verseny MTKDSZ/ ETU / WTF szabalyok szerint zajlik és az
esetleges sériilésekért, karokért a szervezok felelésséget nem vallalnak. A versenyen torténd

esetleges balesetért a Szovetség nem vallal felelésséget.

, 2026.

szil6 / gondviseld

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu
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2026. évi Beach Poomsae és Gyorsrugo Verseny

Részvételi nyilatkozat

Alulirott (szil: ) a

2026.06.06-an, a Balatonfiireden megrendezésre keriild 2026. évi V. Beach Poomsae ¢és
Gyorsrugd Versenyen versenyzOként nyilatkozom, hogy tisztdban vagyok azzal, hogy a
versenyszabalyokbdl addéddan a verseny milyen kockazatokkal és sériilésekkel jarhat.
Tudomasul veszem, hogy a verseny MTKDSZ/ ETU / WTF szabélyok szerint zajlik és az
esetleges sériilésekért, karokért a szervezok feleldsséget nem vallalnak. A versenyen torténd

esetleges balesetért a Szovetség nem vallal feleldsséget.

, 2026.

Résztvevd / versenyzd

@ Székhely 1146 Budapest Istvanmezei (it 1-3. 2.emelet 202/1. % Telefon +361460 6846 [ E-mail info@wttaekwondo.hu
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